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Eiweißkonzentrat  – 
vor und nach 

 Adipositas-Chirurgie
Ausgabe 
2020

z. B. Vanille-, Erdbeer-,

Schokomilch oder andere, 

(Frucht-) Buttermilch 

oder (Frucht-) Kefir-Drink, 

Fruchtmolke und Ayran – 

selbst gemixt oder fertig  

aus dem Kühlregal

AdPro104 lässt sich als Shake 

mit Wasser oder Milch zu- 

bereiten. Diesen Shake können  

Sie mit AroMaxx aromatisieren. 

AroMaxx sind Aromazuberei- 

tungen von metaX und 

in vielen verschiedenen 

Geschmacksrichtungen 

erhältlich – süß und herzhaft. 

Joghurt, Quark oder 

Frischkäse – natur, mit Obst, 

Kräutern oder fertig aus dem 

Kühlregal

z. B. Vanille-, Schoko- oder 

Grießpudding, Grießbrei, 

Milchreis oder Fertig- 

produkte aus dem Kühlregal

Gemüsesuppe, Creme-

suppe, auch Fertigsuppe, 

Instant-Suppe, z. B. „Heiße 

Tasse“ oder klare Brühe

z. B. Filter-, Instant-, 

Milchkaffee, Latte macchiato 

und Kaffeespezialitäten aus 

dem Kühlregal

Tägl iche Menge Tägl iche Menge  an   an  einfach 
einrühren in 

Milch / 
Milch-Ersatz

Milch-Mix- 
Getränk

Shake mit 
AroMaxx

Pudding / Brei

Kaffee

Joghurt / Quark

Suppe

Wir empfehlen:
12,5 g oder 1 Beutel AdPro104 pro 150 – 200 ml Getränk bzw. 150 – 200 g Speise.*

Zum Einrühren am besten einen kleinen Schneebesen, einen Pürierstab oder einen Schüttelbecher verwenden.

*Bei der Ernährung vor und nach Adipositas-Chirurgie können die Mengen abweichen. 
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REZEPT für einen AdPro104

Shake mit AroMaxx:

150 – 200 ml Wasser

oder (fettarme) Milch, 

1 Beutel AdPro104 und  

1 Beutel AroMaxx in einen 

Schüttelbecher geben und 

schütteln. Shake in ein Glas 

gießen und sofort servieren.

Kuhmilch, Drinks aus  

Getreide und Nüssen, z. B. 

Hafer oder Mandel

Rezeptheft
Genuss mit AdPro104 
• Tolle Rezeptideen für AdPro104 – Shakes, Suppen, Haupt-

gerichte, Desserts und Gebäck. So vielseitig und flexibel!

Zubereitungstipps
Wenn es an Eiweiß mangelt: AdPro 104
• AdPro104 einfach einrühren in Getränke, Joghurt, 

Pudding oder Suppe. Schnelle Küche!
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Weitere Informationen hier, 
kostenlos bei uns bestellen:

Zubereitungstipps 
Schnell – einfach – lecker
• Vielfältige Ideen für die abwechslungsreiche 

Verwendung von FibreMaxx  .Obstmus/Kompott
z. B. Apfel- oder 
Birnenmus, Pflaumen- 
oder Kirschkompott,  
Rote Grütze

Milch/Milch-Ersatz 
Kuhmilch, Drinks aus  
Getreide oder Nüssen  
z. B. Hafer- oder  
Mandelmilch

Pudding/Brei 
z. B. Milchreis, Grieß- 
oder Hirsebrei, auch 
Vanille- oder Schoko-
pudding sowie Fertig- 
produkte aus dem 
Kühlregal

Wir empfehlen:
5 – 10 g oder 1 – 2 Beutel FibreMaxx pro 150 – 200 ml/g Getränk bzw. Speise.
Die der Dose beiliegende Dosierhilfe fasst gestrichen voll ca. 5 g Pulver.  
Zum Einrühren am besten einen kleinen Löffel oder Schneebesen verwenden. 
Die tägliche Gesamtmenge an FibreMaxx besprechen Sie bitte mit Ihrer Ernährungsfachkraft oder Ihrem behandelnden Arzt.

Smoothie/Saft 
Selbst zubereitet oder 
Fertigprodukt, z. B. 
Himbeer-Heidelbeere, 
Apfel-Mango, Frucht-
oder Gemüsesaft

Joghurt/Quark 
Joghurt, Quark oder  
Frischkäse – natur,  
mit Obst oder Kräutern  
verfeinert oder fertig  
aus dem Kühlregal 

Pikantes 
Suppe, Gemüse- oder 
Kartoffelpüree, Soße – 
selbst zubereitet oder 
Fertigprodukte

Wasser, Tee, Kaffee 
z. B. Trinkwasser, Früchte- 
oder Kräutertee, Filter- 
oder Instantkaffee sowie 
Kaffeespezialitäten

FFibribreeMaxxMaxx
schnell • einfach • lecker

Wenn es an löslichen Ballaststoffen mangelt

Milch-Mix-Getränk 
Selbst zubereitet mit  
Milch, Buttermilch, Kefir  
und Obst, z. B. Bananen-  
oder Erdbeer-Mix sowie  
Fertigprodukte aus dem  
Kühlregal, auch Trink- 
joghurt und Ayran
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Ernährungspyramide
So ist‘s optimal
• Ausgewogene Ernährung nach einer adipositas-

chirurgischen Operation. 

• Faltbare dreidimensionale Pyramide mit Tipps zu 
Lebensmittelauswahl, Portionsgrößen und Bewegung.  

Wenn es an Nährstoffen mangelt
vor und nach adipositas-chirurgischer Operation

Bestellung von kostenlosen 
Mustern und Info-Material

008000 - 9963829
(gebührenfrei aus A, D, NL)

oder +49 (0) 84 32 - 94 86 0
service@metax.org

Bestellung von Produkten

008000 - 9963829
(gebührenfrei aus A, D, NL)

oder +49 (0) 84 32 - 94 86 0
service@metax.org
metax-shop@metax.org



N A C H  E I N E M  A D I P O S I T A S-C H I R U R G I S C H E N  E I N G R I F F
arbeitet das Verdauungssystem nicht mehr in der gewohnten Weise. 
Nicht selten kommt es zu einem Mangel in der Nährstoffversorgung. 

  Jetzt gilt es diesem Mangel entgegenzuwirken! 

12,5 g (1 ML)** oder 1 Beutel AdPro104 pro 150 – 200 ml Wasser oder anderes Getränk 
bzw. in 150 – 200 g Speise einrühren.*

AdPro104 zur Ergänzung bei erhöhtem Eiweißbedarf und wenn zu wenig Eiweiß über 
herkömmliche Lebensmittel zugeführt wird:

 ✓ 80%-iges Eiweißkonzentrat in Pulverform

 ✓ auf Basis von biologisch hochwertigem Molkenprotein (biologische Wertigkeit 104)

 ✓ löslich in kalten und warmen Speisen und Getränken, süß oder herzhaft

 ✓ verändert nicht deren Konsistenz

 ✓ nahezu geschmacksneutral 

 ✓ koch- und backstabil

 ✓ leicht verdaulich

 ✓ fruktosefrei, glutenfrei

AdPro104 – für ausreichend Eiweiß

*Je nach individueller Situation, kann der Nährstoffmangel unterschiedlich ausgeprägt sein. Daher sollte die jeweils          
  individuell optimale Menge am besten von der behandelnden Ernährungsfachkraft berechnet werden.
**1 ML = 1 Messlöffel

5 – 10 g (1-2 ML)** AdVit 4 in Wasser, Fruchtsaft, Tee, Joghurt 
oder Apfelmus einrühren.*

AdVit 4 und AdVit 4OAC liefern alle wichtigen Vitamine, 
Mineralstoffe und Spurenelemente. Die Pulverform erleichtert 
die tägliche Einnahme.

 ✓ AdVit ist glutenfrei und laktosefrei

 ✓ AdVit enthält den Ballaststoff Inulin

 ✓ AdVit 4OAC ohne Aromen und Zitronensäure für den empfindlichen 
Magen.

AdVit – wichtige Mikronährstoffe

5 g (1 ML)** oder 1 Beutel FibreMaxx pro 100 ml Getränk 
bzw. 100 g Speise einrühren, maximal 20 g pro Tag.*

FibreMaxx – lösliche Ballaststoffe

Mit FibreMaxx können ganz einfach Getränke und Speisen mit 
löslichen Ballaststoffen aufgewertet werden.

 ✓ vielseitig zu verwenden und leicht zu verarbeiten 

 ✓ pulverförmig, neutral in Geschmack und Geruch

 ✓ leicht löslich, nicht quellend, nicht andickend

 ✓ auf Basis von Maisdextrin    

2 g (1 ML)** AroMaxx in 150 – 200 ml Eiweißshake oder
in ca. ½ – 1 Liter Wasser einrühren.*

AroMaxx –  damit ’s  gut schmeckt

AroMaxx  bringt Abwechslung in den Eiweißshake und gibt 
auch Wasser einen guten Geschmack. Das Pulver ist erhält-
lich in 11 Geschmacksrichtungen:

 ✓ süß: Banane, Birne, Cappuccino, Erdbeere, Erdnuss, Haselnuss, 
Kirsche, Sahne-Karamell, Schoko, Zitrone

 ✓ herzhaft: Tomate-Basilikum
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