
•	 L-Arginin  
in Tablettenform  
zum Diätmanagement bei

✓	 Harnstoffzyklusstörungen

✓	 anderen Erkrankungen, 
	 wenn eine Ergänzung mit  
	 L-Arginin erforderlich ist

•	 neutraler Geruch und  
Geschmack

•	 praktisch 

•	 handlich 

•	 unkompliziert 
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✔ AArgininrginin500500 minisminis

Arginin500 minis 

✔	 230 Tabletten = 145 g
  PZN: 18810797
  PZN: 4399022 

✔	 pro 1 Tablette 
	 500 mg (2,9 mmol) L-Arginin

	 008000-9963829
	 (gebührenfrei aus A, D, NL)

	 oder + 49 (0) 8432 - 94 86 0

	 service@metax.org
	 metax-shop.org

Besuchen Sie uns im Internet	  metax.org

metaX  Institut für Diätetik GmbH
Am Strassbach 5 · 61169 Friedberg/Germany

rgininA 500

Lebensmittel für  
besondere medizinische Zwecke  

(bilanzierte Diät)

rgininA 500

100 g 0,63 g
(1 Tablette)

· Brennwert kJ 1352 9
kcal 321 2

· Fett g 3 <0,1
davon Fettsäuren (FS)
gesättigte FS g 3 <0,1

· Kohlenhydrate g 0 0
davon Zucker g 0 0

· Ballaststoffe g 15 0,1
· Eiweiß g 67 0,4

davon L-Arginin g 80 0,5
mmol 2,9

· Salz g 0 0

Nährwerte



✔ AArgininrginin500500 minisminis✔ AArgininrginin500500 minisminis

•	 Arginin500 minis sind gepresstes und gecoatetes  
L-Arginin in Tablettenform.

•	 Arginin500 minis enthalten 500 mg (2,9 mmol) L-Arginin 
pro Tablette.

•	 Arginin500 minis sind ein Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

•	 Arginin500 minis sind hochkonzentriert.
•	 Arginin500 minis sind nicht mit Mikronährstoffen bilan-

ziert.

✔ in Tablettenform

Wenn eine Ergänzung mit L-Arginin erforderlich ist, sind 
Arginin500 minis geeignet zum Diätmanagement bei:
•	 Harnstoffzyklusstörungen, z. B. NAGS-Mangel, CPS- 

Mangel, OTC-Mangel, Citrullinämie Typ I, Erwachsen-
enform der Citrullinämie Typ II oder Argininbern-
steinsäurekrankheit 

•	 Propionacidurie, wenn eine Neigung zu Hyperammon- 
ämien vorliegt

•	 Pyridoxin-abhängiger Epilepsie (PDE) 
•	 Wundheilungsstörungen
•	 anderen Erkrankungen, bei denen die Ergänzung mit 

dieser Aminosäure erforderlich ist.

CAVE: Arginin500 minis sind nicht geeignet bei Arginase- 
Mangel (Hyperargininämie).

✔ zum Diätmanagement 

✔ AArgininrginin500500 minisminis

•	 Arginin500 minis immer mit ausreichend Flüssigkeit ein-
nehmen. Sie werden unzerkaut als Ganzes geschluckt. 
Vor dem Einnehmen nicht in Wasser oder anderen 
Getränken auflösen. Tabletten nicht lutschen. Wir emp-
fehlen die Einnahme im Stehen oder aufrecht sitzend. 
Hinweis: Die Tabletten sind mit einem geschmacks- und 
geruchsneutralen Überzug versehen. Durch diese äußere 
Schutzschicht sind die Tabletten leicht zu schlucken. Die 
Schutzschicht ist hauchdünn und wasserlöslich. Beim Lutschen 
der Tabletten würde diese Ummantelung aufgelöst werden. 
Die Tabletten würden dann typisch nach Arginin schmecken. 
Deshalb: Arginin500 minis unzerkaut als Ganzes schlucken.

•	 Die Tagesmenge richtet sich nach Alter, Körpergewicht 
und der individuellen Stoffwechselsituation und wird 
unter ärztlicher Kontrolle festgelegt. 

•	 Der Zeitpunkt für die tägliche Einnahme sollte ärztli-
cherseits bestimmt werden.

•	 Arginin500 minis sollten stets zusammen mit einer be-
rechneten Menge anderer Nahrungsmittel eingenom-
men werden. 

•	 Arginin500 minis sollen ggf. zusätzlich zum üblichen 
Eiweißsupplement eingenommen werden. 

•	 Die Dose mit den Arginin500 minis muss nach der 
Verwendung immer wieder fest verschlossen werden 
– auch mit dem Innendeckel.

✔ Dosierung/Anwendung 

•	 Arginin500 minis sind unkompliziert und direkt ohne 
weitere Zubereitung einzunehmen.

•	 Arginin500 minis können diskret eingenommen werden.

✔ unkompliziert und diskret 

•	 Arginin500 minis sind geruch- und geschmacklos, sie 
ermöglichen somit eine geschmacksneutrale Einnahme 
der Aminosäure L-Arginin. 

✔ neutral in Geschmack und Geruch

•	 Arginin500 minis haben eine glatte Oberfläche und  
lassen sich dadurch angenehm und einfach schlucken.

•	 Für die Einnahme der Arginin500 minis braucht man nur 
ein Glas Wasser oder ein anderes geeignetes Getränk:
Arginin500 minis sind praktisch, handlich, unkompliziert!

✔ praktisch und handlich 

Wichtige Hinweise  Nur unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. Nicht zur ausschließlichen Ernährung 
bestimmt. Nicht parenteral verwenden. Nur für Per-
sonen mit Störungen im Aminosäurenstoffwechsel, 
z. B. Harnstoffzyklusstörungen. Nicht bei Arginase-
Mangel (Hyperargininämie) einnehmen. Nicht geeig-
net für Säuglinge im ersten Lebensjahr. 


