O
NAHRWERTE nephea 100g 100 ml meta v INFORMATION FUR ELTERN meta x

Pulver trinkfertige INSTITUT FUR DIATETIK,
Nahrung*

Neonate Infant | Neonate Infant
M (2) M (2)

- Brennwert kJ 2109 995 n e e a
kcal 504 71

- Fett, davon Fettsduren (FS) g 98 97 4 3,7 Ne onate
gesdttigte FS g 11 1,6
einfach ungesdttigte FS g 9 1,3
mehrfach ungeséttigte FS, davon g 6 0,9
Linolsdure (LA) g 5 0,8 ¢ E n e e a
a-Linolensdure (ALA) g 0,4 0,06 =2
*
Docosahexaensdure (DHA) mg 117 16 I n f an t
Arachidonsaure (ARA) mg 156 29
- Kohlenhydrate, davon g 57 59 8,0 8,2 ne ea
Zucker,davon g 25 3,6 Neonate
Laktose g 23 3
- Ballaststoffe, davon g 1 0,14
2'-Fucosyllactose (2'-FL) g 0,7 0,1
Lacto-N-neotetraocse (LNNT) g 0,3 0,05
- Eiweif3 g 6,5 0,9
- Salz g 0,5 0,07 1
*Standardaufldsung: fag :
14 g nephea Neonate/nephea Infant + 90 ml Trinkwasser ‘ i
= 100 ml trinkfertige Nahrung y metaX
Osmolalitat: 205 mosmol/kg ¥
Die Dosierhilfe fasst gestrichen voll ca. 7 g nephea. Wir emp- ne ea W"i
fehlen dennoch die bendtigte Menge stets abzuwiegen. L ‘
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ne - hea Neonate! ' /ne-hea Infant

nephea gibt es fiir 2 Altersgruppen
> nephea Neonate (1)
von Geburt an — Anfangsnahrung
> nephea Infant (2)
nach dem 6. Monat — Folgenahrung

DEFINITION UND INDIKATION

nephea ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Digt) zum Didtmanagement bei chronischer Nieren-
erkrankung (CKD)
eiweifreduzierte und elektrolytdefinierte Trink- und Sondennahrung
fUr 2 Alters-Stufen:
> nephea Neonate (1): fiir Sduglinge, von Geburt an —
Anfangsnahrung
> nephea Infant (2): flr Sauslinge, nach dem 6. Monat —
Folgenahrung

bilanziert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in
bedarfsgerechten Mengen

mit Kohlenhydraten (liberwiegend Laktose) und HMOs (Humane
Milch-Oligosaccharide)

angereichert mit Nukleotiden, sowie DHA (Docosahexaensdure) und
ARA (Arachidonsaure)

sowohl zur ausschlieBlichen als auch erganzenden Erndhrung
geeignet

verschreibungs- und erstattungsfahig

DosIERUNG

Die Tagesmenge richtet sich jeweils nach Alter und Korpergewicht
des S&usglings und soll auf mehrere Einzelportionen verteilt werden.
Anfangs einschleichend dosieren.

Die individuelle Dosierung berechnet sich auf Basis des Tagesenergie-
bedarfs nach den KDOQI-Guidelines und den Referenzwerten fir die
Nahrstoffzufuhr DGE/OGE 2025 und wird in regelmaBigen Zeitab-
sténden nach &rztlicher Kontrolle neu festgelegt.

ZUBEREITUNG

¢ nephea Neonate und nephea Infant kdnnen als Flaschennahrung,

Trinknahrung, Sondennahrung und auch als Beikost zubereitet
werden.

e Pulvermenge gemaf3 der erforderlichen Energiedichte abmessen

bzw. abwiegen.

¢ nephea Neonate und nephea Infant |6sen sich leicht in warmem

Wasser und schmecken milchahnlich.

e Nahrung immer frisch zubereiten. Restmengen bitte nicht mehr

verwenden.

Flaschchennahrung

))

Flasche und Sauger
vor Gebrauch reinigen
und auskochen.

Wasser abkochen und auf
etwa 40 °C abkihlen lassen.
Wasser ins Flaschchen geben.

Pulver mit der Dosierhilfe
auflockern und locker
aufnehmen..

Pulver mit dem Messerriicken
abstreifen.

Taragewicht des Flaschchens
feststellen. Dosierhilfe
vorsichtig in das Flaschchen
entleeren. Wiegen und somit
Pulvermensge Uberpriifen.

Flasche verschlie3en und
schitteln.

Flasche 6ffnen und Sauger
befestigen. Trinktemperatur
priifen (Wangenprobe).

Trinknahrung und Sondennahrung

Bendtigte Pulvermenge in abgekochtes, auf etwa 40 °C abgekihltes
Wasser einriihren und klimpchenfrei auflosen.

Eventuell Schiittelbecher oder Schneebesen verwenden.

Trinknahrung: Schiitteloecher 6ffnen. Fertig zum Trinken - oder den
Inhalt zum Trinken in eine saubere Tasse fillen.

Sondennahrung: Kann Uber die tblichen Sonden appliziert werden.

Beikost

nephea Neonate und nephea Infant lassen sich mit Getreideflock-
en auch z. B. als Brei oder Pudding zubereiten. Dafiir eignen sich
ebenso geeignete plrierte Friichte und Kekse. nephea Neonate und
nephea Infant dienen hier als Milchersatz und kdnnen daher vielseitig
eingesetzt werden.

Wichtige Hinweise

Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Nicht verwenden
bei KuhmilcheiweiBallergie sowie bei schweren Resorptions-
und Digestionsstérungen. Enthélt leicht verfligbare Kohlen-
hydrate, bei Stérungen der Glucosetoleranz nur unter
sorgféltiger Stoffwechselkontrolle verwenden. Zur erganzen-
den oder energetisch bedarfsdeckenden Ernghrung. Nicht
parenteral verwenden.

Hinweis zur Zahngesundheit

In der Ernahrung eines Kindes sind Kohlenhydrate unverzicht-
bar. Wie andere Sauglingsmilchnahrungen enthalten auch
nephea Neonate und nephea Infant Kohlenhydrate. Bei fal-
scher Verabreichung der Flasche k&nnen durch haufiges oder
sténdiges Nuckeln Karies und damit verbundene Gesundheits-
schaden entstehen. Eine Flaschenmahlzeit sollte daher nur so
lange dauern, wie es fir die Nahrungsaufnahme nétig ist. Daher:
Dem Saugling die Flasche nicht zum Dauernuckeln Gberlassen.



