
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke

Zum Diätmanagement Bei  

Phenylketonurie (PKU) oder Hyperphenylalaninämie (HPA)

für Kinder von 1 bis 6 Jahren
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für Kinder von 1 bis 6 Jahren

•	 Die gesamte Tagesmenge an Aminosäurenmischung richtet sich nach 
Alter, Körpergewicht und der individuellen Stoffwechselsituation und 
wird unter ärztlicher Kontrolle festgelegt.

•	 Am besten die gesamte Tagesmenge auf 3 - 5 Einzelportionen über 
den Tag verteilt einnehmen. 

•	 Die tägliche Dosis an Aminosäurenmischung kann entweder aus-
schließlich aus XPhe energy K neutral bestehen oder auch aus einer 
Kombination anderer Aminosäurenmischungen, die geeignet sind 
zum Diätmanagement bei PKU/HPA. Hier bieten sich Produkte aus 
dem XPhe-System an.

•	 100 ml stilles Wasser in einen Schüttelbecher füllen, den Inhalt eines 
Portionsbeutels dazugeben, schütteln, fertig!

•	 Jeder praktisch abgepackte Portionsbeutel (16,5 g) XPhe energy K 
neutral enthält 5 g Eiweißäquivalent.

•	 Je nach Alter des Kindes, kann man 1 Portionsbeutel (16,5 g) 
XPhe energy K neutral austauschen mit:
➪  XPhe Infant MixLCP  	 47 g oder
➪  XPhe Kid 	 1 Beutel/7 g oder
➪  XPhe smart K 	 1 Beutel/8 g

ideal als eine Art Milchersatz

XPhe energy K neutral immer frisch zubereiten! 

P R O D U K T I N F O R M AT I O N

       Dosierung/Anwendung 

      Zubereitung 

Hotline	 008000-9963829
	 (gebührenfrei aus A, D, NL)

Tel	 + 49 (0) 8432 - 94 86 0
eMail	 service@metax.org
Webshop	 metax-shop.org
Besuchen Sie uns im Internet	 metax.org

metaX  Institut für Diätetik GmbH
Am Strassbach 5 · 61169 Friedberg GERMANY
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bilanziert mit Mikronährstoffen

•	 Mit Energie in Form von Kohlenhydraten und Fett: Dadurch werden die 
enthaltenen Aminosäuren effektiv genutzt!

•	 XPhe energy K neutral kann auch ganz unabhängig von einer Mahlzeit 
getrunken werden.

•	 Mit dem optimalen Verhältnis von w-6- zu w-3-Fettsäuren, wie es die 
D-A-CH* empfiehlt.
*Referenzwerte für die Nährstoffzufuhr für Deutschland, Österreich und Schweiz.

•	 XPhe energy K neutral – geeignet zum Diätmanagement bei Phenyl- 
ketonurie (PKU) oder Hyperphenylalaninämie (HPA).

•	 Für Kinder von 1 bis 6 Jahren.

•	 XPhe energy K neutral – das Eiweißsupplement, frei von Phenylalanin, 
mit einer Konsistenz, die einem Milchshake ähnelt.

•	 Schmeckt und riecht angenehm neutral.

          Milchshake-ähnlich____
XPhe energy K neutral

100 g 1 Sachet/16,5 g
Brennwert kJ 1704 281

kcal 405 67
Fett g 14 2,4
davon Fettsäuren (FS)

gesättigte FS g 3 0,5
einfach ungesättigte FS g 6 1

mehrfach ungesättigte FS g 6 1
Kohlenhydrate g 39 6
davon Zucker g 3,4 0,6
Ballaststoffe g 0,6 0,1
Eiweiß g 30 5
Aminosäuren g 36 6
Salz g 0 0
Bilanziert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in bedarfsgerechten Mengen.

•	 Abgepackt im Portionsbeutel. Einfach in der Handhabung – ohne 
Waage oder Messlöffel.

	 Unkompliziert in der Berechnung:
	 1 Beutel/16,5 g XPhe energy K neutral ≙ 5 g Eiweiß

•	 Überallhin bequem mitzunehmen, überall einsetzbar! Erleichtert die 
Einnahme der Tagesmenge in 3 - 5 Portionen.

•	 Kann bereits ab dem Alter von 1 Jahr gegeben werden.
•	 Erleichtert den Übergang von der Phe-freien Säuglingsanfangsnahrung 

(z.B. XPhe Infant MixLCP) zum Eiweißsupplement/Aminosäurenmischung.
•	 Eignet sich hervorragend als eine Art Phe-freier Milchersatz in der Klein- 

kindernährung.
•	 Enthält 3-mal mehr Eiweiß als XPhe Infant MixLCP.
•	 Gleicht Energiedefizite aus, die durch die Umstellung von der Fläsch-

chen-Nahrung auf die Familienkost enstehen können, denn  
XPhe Infant MixLCP enthält mehr Kalorien als eine herkömmliche hoch-
konzentrierte Aminosäurenmischung.

•	 Ist besonders angenehm im Geschmack.
•	 Hat nicht den typischen Aminosäurengeruch.

angenehm neutraler Geruch und Geschmack

          Energiebilanziert____

          Unkompliziert im Portionsbeutel____

      Ideal für Kleinkinder und Kinder____ ____Nährwerte          

XPhe energy KK  von 1 bis 6 Jahren 

20 x 16,5 g 
= 330 g
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Wichtige Hinweise  Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur ausschließlichen 
Ernährung bestimmt. Nicht parenteral verwenden. Nur für Kinder von 1 bis 6 Jahren mit 
Phenylketonurie (PKU) oder Hyperphenylalaninämie (HPA).


