NAHRWERTE
Zerolys Infant Mix

« Brennwert kJ

kcal

. Fett 3
davon Fettsauren (FS)

gesattigte FS 3

ungesattigte FS g

mehrfach ungesattigte FS 3

- Kohlenhydrate 3

davon Zucker g

Starke 3

- Eiweif3 3

Aminosauren 3

.- Salz 3

WEITERE NAHRWERTE

- Laktose 3

« Maltodextrin g

100g 100 ml
Pulver trinkfertige
Nahrung*

2127 319

509 76

28 4

5 0,8

11 1,6

12 1,7

54 8

25 4

8 1,2

11 1,7

13 2

0,6 0,1

24 3,5

29 3

e *Standardauflosung: 15 g Zerolys Infant Mix“" +
90 ml Trinkwasser = 100 ml trinkfertige Nahrung

3,7 g Pulver.

Osmolalitat: 350 - 360 mosmol/kg Trinkwasser
Die beiliegende Dosierhilfe fasst gestrichen voll ca.

ZerolLys Infant Mix<?

v’ Dose, 1x5003
B PZN: 13966276
== PZN: 4798348

v Dose, 6 x500 g
™= PZN: 13966253
== PZN: 4798354

v’ Zerolys Infant Mix'<

Doag schmeckt mir!

——

Grof3e Auswahl an
eiweilarmen
Lebensmitteln

www.metax-shop.org
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(geblhrenfrei aus A, D, NL)

Tel +49(0)8432-94860
Fax +49(0)8432-9486 19
eMail info@metax.org
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Trinknahrung fiir Sauglinge

INFORMATION FUR ELTERN

p.

9 Zero Lys

. Lep
Infan MLt

Trinknahrung fiir Sauglinge mit
Glutaracidurie Typ |

LEBENSMITTEL FUR BESONDERE MEDIZINISCHE ZWECKE

e Dbilanzierte Diat

frei von Lysin (Lys),
Tryptophan-reduziert,
mit Arginin angereichert

zum Diatmanagement
bei Glutaracidurie Typ |

Zerolys Infant Mix‘<"

enthalt hochgereinigte
L-Aminosauren

mit Vitaminen,
Mineralstoffen und
Spurenelementen,
bedarfsgerecht
angereichert

mit LCPUFA-Fetten

mit Laktose, dem Vorbild
der Muttermilch folgend

L)
meta

INSTITUT FUR DIATETIK

GmbH



v/ Definition und Indikation

Zerolys Infant Mix'?  ist  eine  Lysin-(Lys)freie,
Tryptophan-reduzierte und mit Arginin angereicherte
Trinknahrung fr Sauglinge zum Didtmanagement bei
Glutaracidurie Typ |.  Zerolys Infant Mix*®  besteht
aus Aminosauren, Fett und Kohlenhydraten und
ist angereichert mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen. Dem Vorbild der Muttermilch
folgend, enthalt Zerolys Infant Mixt*  als
Uberwiegendes Kohlenhydrat Laktose und ist mit
LCPUFA-Fetten angereichert.

v/ Dosierung

Die bedarfsgerechte Dosierung fir Zerolys
Infant Mix*®® wird vom Arzt bestimmt und in regel-
mafigen Zeitabstanden nach arztlicher Kontrolle
neu festgelest. Sie richtet sich nach Alter, Gewicht,
Proteinbedarf und individueller Proteintoleranz
des Sauslings. Die tagliche Menge wird individuell
bestimmt und dem Saugling zusammen mit
einer berechneten Menge Muttermilch oder
Sauslingsmilchnahrung bzw. eiweilarmer Beikost
geflittert.

Hinweis zur Zahngesundheit

In der Erahrung lhres Kindes sind Kohlenhydrate unver-
zichtbar. Wie Muttermilch oder Sauglingsmilchnahrung
enthdlt auch Zerolys Infant Mix‘* Kohlenhydrate. Bei
falscher Verabreichung der Flasche konnen durch haufiges
oder standiges Nuckeln Karies und damit verbundene
Gesundheitsschaden entstehen. Eine Flaschenmahlzeit
sollte daher nur so lange dauern, wie es fiir die Nahrungs-
aufnahme natig ist. Uberlassen Sie Ihrem Kind dlie Flasche
nicht zum Dauernuckeln.
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v/ Anwendung

Ein Diatplan zur Behandlung der Glutaracidurie Typ |
bestimmt die Tagesmengen von Zerolys Infant Mix?
und den anderen Nahrungsmitteln, wie z.B.
Muttermilch, Sauglingsmilchnahrung oder Beikost.
Die Tagesmenge Zerolys Infant Mix‘? wird auf 3 - 5
Mahlzeiten verteilt und in Form eines Flaschchens
oder Breis gegeben.

Zerolys Infant Mix** mit Trinkwasser zubereitet,
ergibt eine Lysin-(Lys)freie Flaschennahrung.

Zerolys Infant Mix\<? sollte ohne andere
berechnete eiwei3haltige Nahrungsmittel (z.B.
Sauglingsmilchnahrungen) nicht Gber einen langeren
Zeitraum gegeben werden. Arztliche Kontrolle ist
unbedingt notwendis.
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v/ Zubereitung

D)

Glasflasche und Sauger vor Gebrauch
reinigen und auskochen.

Wasser abkochen und auf etwa 40 °C
abkihlen lassen.
Wasser ins Flaschchen geben.

% Pulver mit der Dosierhilfe auflockern.

Pulver locker mit der Dosierhilfe
aufnehmen.

Pulver locker mit dem Messerriicken
abstreifen.

Taragewicht des Flaschchens feststellen.
Dosierhilfe vorsichtig in das Flaschchen
entleeren. Wiegen und somit Pulvermenge
dberpriifen.

Flasche verschlieBen und schitteln.

Flasche 6ffnen und Sauger befestigen.
Trinktemperatur prifen (Wangenprobe).

Sie konnen auch Baby-Brei mit Zerolys Infant Mix*
zubereiten: Zur Herstellung eines Breis wird
Zerolys Infant Mix*® mit berechneten Mengen
an Starke, eiweiffarmen Keksen und/ oder Olbst
gemischt.

Flaschchen oder Brei stets frisch zubereiten.
Restmengen nicht mehr verwenden!
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