. PRODUKTINFORMATION
v/ Dosierung/Anwendung

e Die Tagesmenge richtet sich nach Alter, Kdrpergewicht und
der individuellen Stoffwechselsituation und wird unter
arztlicher Kontrolle festgelest.

e Zur Abwechslung statt in Wasser auch mit frischem, gut
gekuhltem, natlrlichem Fruchtsaft zubereiten. Gerne auch in
Wasser mit zuckerhaltisem Getrankepulver bzw. Sirup oder
auch in Fruchtplree/-mus einrthren. (Bitte den Methionin-
Gehalt beachten!)

¢ Die Tagesmenge sollte auf 3 -5 Einzelportionen verteilt

zusammen mit berechneten Mengen anderer Nahrungsmittel
eingenommen werden.
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v/ Hinweis

e Die Diat erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr an Energie, W z e J r I t

nattrlichem Eiweif3 und anderen Nahrstoffen.

v/ Zubereitung

2 3 LEBENSMITTEL FUR BESONDERE MEDIZINISCHE ZWECKE
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ZUM DIATMANAGEMENT BEI
HoMOoCYSTINURIE

!

Immer frisch zubereiten.

e Fir die Standardaufldsung 100 - 150 ml stilles Wasser in einen FREI VON METHIONIN (MET)

Shaker flillen. Bei ZeroMet K reichen auch 50 ml.

1 Portionsbeutel/6,9 g ZeroMet K oder )

1 Portionsbeutel/13,2 g ZeroMet J oder S 4

1 Portionsbeutel/12.9 g ZeroMet A ; z er Nf t
e

dazugeben, schiitteln, fertig!

FUR 3 ALTERSGRUPPEN

e ZeroMet K/J/A kann — je nach Wunsch — auch mit mehr Wasser K KINDER
zubereitet werden. ZeroMet K/J/A immer frisch zubereiten.
Bitte stets die individuell festgelegte Tagesmenge beachten. J JueenpLICHE

A ERWACHSENE
. 008000-9963899

(gebuhrenfrei aus A, D, NL)
oder + 49 (0)8432-94 860
= service@metax.org

® metax-shop.org
Besuchen Sie uns im Internet & metax.org

metaX Institut fir Diatetik GmbH
Am Strassbach 5 - 61169 Friedberg/Germany

v/ zum Diatmanagement bei Homocystinurie d
meta)(

INSTITUT FUR DIATETIK,

dK 21/192/22
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v’ ZeroMet — hochkonzentriert und bilanziert

e [ebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Diat) zum Digtmanagement bei Homocystinurie.

e EiweiBsupplement frei von Methionin (Met).

e 3 Produkte fiir 3 Altersgruppen: fir Sauglinge/Kinder, Kinder/
Jugendliche und Jugendliche/Erwachsene.

e Hochkonzentriertes Eiweisupplement/Aminosaurenmischung
aus hochgereinigten Aminosauren — hoher Proteingehalt.

e \Wenig Kalorien — enthalt keine Kohlenhydrate und kein Fett.

e Mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in jeweils
altersgerechten und bedarfsdeckenden Mengen angereichert.

e Angereichert mit L-Cystin.

e Inder Dose oder in praktischen Portionsbeuteln.

v’ unentbehrlich bei Homocystinurie

e Ersetzt den Teil an Eiweif3 in der Nahrung, der nicht aus
natUrlichen Lebensmitteln gegessen werden darf.

e Enthalt — auBer L-Methionin — alle unentbehrlichen (lebens-
notwendigen), bedingt unentbehrlichen und entbehrlichen
Aminosauren (Eiwei3bausteine) fir Menschen mit Homo-
cystinurie, die eine eiwei3arme Diat einhalten missen.

e Vor allem die unentbehrlichen (lebensnotwendigen) Amino-
sduren missen mit der taglichen Nahrung aufgenommen
werden, da sie vom Korper nicht selbst hergestellt werden
koénnen. Stoffwechselgesunde decken ihren Bedarf an Amino-
sauren Uber eiweifreiche Nahrung, Menschen mit Homocystin-
urie Uber das Eiweil3supplement, z. B. ZeroMet K, J oder A.

v klassisch - typisch — neutral

e EiweiBsupplement mit typischem, neutralem Geschmack —
leicht bitter.

e Exmra Tipp: In Gebrauch befindliche Dose gut verschlossen im
Gefrierfach aufoewahren und der Geruch ist so gut wie weg!

WicHtice  HINwEeISE Nur unter &rztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht zur ausschlieBlichen Erndhrung bestimmt. Nicht parenteral
verwenden. Nur fir Personen mit Homocystinurie. Geeignet flr die
— fir jedes der drei Produkte — jeweils angegebene Altersstufe.

v’ hochkonzentriert — bilanziert — unentbehrlich

ZeroMet K von 4 Monaten bis 6 Jahren

!

zerwfet K
Dose, 2x 500 g

B p7N: 00038304
== PZN: 3980068

Portionsbeutel, 25 x 6,9 g

= PZN: 3980074, 4 Pckgn.

ZeroMet J von 7 bis 14 Jahren

Dose, 2 x 500 g
== p7N: 00038327

== PZN: 3980097

Portionsbeutel, 25x 13,2 g

== PZN: 3980080, 4 Pckgn.

ZeroMet A ab 15 Jahren

Dose, 2 x 500 g
== p7N: 00038356

== PZN: 3980105

Portionsbeutel, 25 x 12,9 g

== PZN: 3980111, 4 Pckgn.

v/ in der Dose oder im Portionsbeutel

== p7N: 00038310, 4 Pckgn.

B p7N: 00038333, 4 Pckgn.

B p7N: 00038379, 4 Pckgn.

NAHRWERTE

ZeroMet K 100g 1 Sachet/6,9 g
« Brennwert kJ 1231 85
keal 290 20
o Fett g 0 0]

davon Fettsauren

gesattigt g 0 0
« Kohlenhydrate g 0 0
davon Zucker g 0 0
- Eiweil g 72 5
Aminosauren 3 87 6
. Salz g 2,6 0,18

Bilanziert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in bedarfsgerechten Mengen.

ZeroMet J 100g 1 Sachet/13,2g
« Brennwert kJ 1289 169
kcal 302 40
« Fett g 0 0

davon Fettsauren

gesattigt g 0 0
« Kohlenhydrate g 0 0
davon Zucker g 0 0]
- Eiweifl g 75 10
Aminosauren g 90 12
. Salz g 0] 0

Bilanziert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in bedarfsgerechten Mengen.

ZeroMet A 100g 1 Sachet/129g
« Brennwert kJ 1316 170
keal 310 40
« Fett g 0 0

davon Fettsauren

gesattigt g 0 0
« Kohlenhydrate g 0 0
davon Zucker g 0] 0
- Eiwei g 77 10
Aminosauren g 93 12
. Salz g 0 0]

Bilanziert mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen in bedarfsgerechten Mengen.

v’ 3 Produkte fur 3 Altersgruppen



