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Kompakt

e nephea™ Infant ist eine bilanzierte Diat zum Didgtmanagement bei praterminaler
Niereninsuffizienz und anderen Formen der chronischen Niereninsuffizienz

e  flr Sauglinge, von Geburt an

e eiweifdreduzierte, elektrolytdefinierte und energiereiche Trink- und Sonden-

nahrung in Pulverform

e mit Mikronahrstoffen in bedarfsgerechten Mengen

e inder400 g Dose

e erstattungsfahiges Spezialprodukt gemaf3 §31 Abs.5 SGBV i. V. m. Arzneimittel-

Richtlinie Kap.| §§18ff

,HD“:  Die Abklrzung steht fiir ,Heidelberg” — die Rezeptur wurde urspriinglich fir die Uni-

Kinderklinik Heidelberg entwickelt.

Definition
nephea'™® Infant ist eine eiweifSreduzierte,
elektrolytdefinierte und  energiereiche

Trink- und Sondennahrung in Pulverform.
nephea™ Infant ist mit Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen in
bedarfsgerechten Mengen angereichert —

bilanziert fiir Sduglinge im 1. Lebensjahr.

Gut zu wissen:

nephea™ Infant und nephea Infant
unterscheiden sich in ihrem Kalium- und
Phosphorgehalt.

Indikation
nephea™ Infant ist ein Lebensmittel
Zwecke

zum

fiir besondere medizinische
Diit),
Diitmanagement  bei

(bilanzierte geeignet
priterminaler
Niereninsuffizienz und anderen Formen
der chronischen Niereninsufhizienz, bei
denen eine eiweiflreduzierte, energiereiche
elektrolytdefinierte
indiziert ist.
Wichtige Hinweise: Nur unter drztlicher
Aufsicht verwenden. Nicht anwenden bei

und Ernihrung

Kuhmilcheiweif$allergie sowie beischweren
Resorptions- und Digestionsstdrungen.
Enthile leicht verfiigbare Kohlenhydrate,
bei Stérungen der Glucosetoleranz nur
unter sorgfiltiger Stoffwechselkontrolle
Zur

energetisch bedarfsdeckenden Ernihrung.

verwenden. erginzenden  oder

Nicht parenteral verwenden.

Dosierung und Anwendung

nephea™ Infantkannerginzend oderauch
energetisch  bedarfsdeckend eingesetzt
werden. Die Tagesmenge nephea™ Infant

richtet sich jeweils nach Alter und Kérper-

gewicht des Siuglings und soll auf
mehrere Einzelportionen verteilt werden.
Am besten anfangs einschleichend
dosieren.

Die individuelle Dosierung berechnet
sich auf Basis des Tagesenergiebedarfs
nach den KDOQI-Guidelines und den
Referenzwerten fiir die Nihrstoffzufuhr
D-A-CH 2000 und wird in regelmifligen
Zeitabstinden nach irztlicher Kontrolle
neu festgelegt.

nephea'™ Infant wird {iberwiegend als
Flischchennahrung zubereitet. Weitere

Formen der Zubereitung sind méglich.

Zubereitung

Pulvermenge gemifl der erforderlichen
Energiedichte abmessen bzw. abwiegen.
Siehe
I6st sich leicht in warmem Wasser und
schmeckt milchihnlich.

+ Fldaschchen Siehe Piktogramme,

+ Trinknahrung oder Sondennahrung
Benotigte Pulvermenge in abgekochtes,
auf etwa 40 °C abgekiihltes Wasser
einrithren und kliimpchenfrei auflésen.
Eventuell Schiittelbecher oder Schneebesen
verwenden.

Trinknahrung:  Schiittelbecher
Fertig zum Trinken — oder den Inhalt zum

Piktogramme. nephea™ Infant

offnen.

Trinken in eine saubere Tasse fiillen.

Sondennahrung: Kann iiber die iiblichen

Sonden appliziert werden.

+ Brei oder Pudding bzw. weitere
Zubereitungsformen

nephea"™ Infantkann als Brei oder Pudding

zubereitet werden und lisst sich auch

zur Anreicherung von anderen Speisen

verwenden. Rezepte fiir die Zubereitung

als Grief3- oder Getreidebrei oder auch als
Milchshake gibt es kostenlos bei uns.
FLASCHCHENNAHRUNG

Flasche und Sauger vor
Gebrauch reinigen und
auskochen.

Wasser abkochen und
auf etwa 40 °C abkihlen
lassen.
Wasser ins
geben.

Flaschchen

Pulver mit der Dosierhilfe
auflockern.

Pulver locker mit der
Dosierhilfe aufnehmen.

Pulver mit dem Messer-
rlicken abstreifen.

Taragewicht des Flasch-
chens feststellen. Dosier-
hilfe vorsichtig in das
Flaschchen entleeren.
Wiegen und somit Pulver-
menge Uberprifen.

Flasche verschlieen und
schtteln.

Flasche  offnen  und

( 3 5\_ Sauger befestigen. Trink-
p Z_ N temperatur priifen
) ) (Wangenprobe).

Nahrung immer frisch zubereiten.
Restmengen nicht mehr verwenden!
Hinweis zur Zahngesundheit:

In der Ernihrung eines Kindes sind
Kohlenhydrate unverzichtbar. Wie die
Muttermilch oder Siuglingsmilchnahrung
enthilt auch nephea™ Infant
Kohlenhydrate. Bei falscher Verabreichung
der Flasche
oder stindiges Nuckeln Karies und

kénnen durch hiufiges

damit verbundene Gesundheitsschiden
entstehen. Eine Flaschenmahlzeit sollte
nur so lange dauern, wie es fiir die
Dabher:
Dem Siugling die Flasche nicht zum

Nahrungsaufnahme nétig  ist.

Dauernuckeln iiberlassen. Weisen Sie die
Eltern darauf hin.



NAHRWERTE

nephea™ Infant 100 g 100 ml 100 g 100 ml
Pulver trinkfertige Pulver trinkfertige
Nahrung* Nahrung*
Brennwert kJ 2938 313 Spurenelemente
keal 536 75 Eisen mg 6 0,8
Fett g 30 4 Zink mg 6 0,8
davon Fettsduren (FS) Kupfer mg 0,3 0,05
gesattigte FS 3 6 0,8 Mangan msg 0.3 0,05
einfach ungesattigte FS g 12 1,6 Fluorid ms 0,15 0,02
mehrfach ungeséttigte FS g 13 1,8 Selen us 12 1,7
Kohlenhydrate <] 59 8 Molybdan ug 25 3,5
davon Zucker g 927 4 Jod yg 88 12
Laktose 8 2 3.6 WEITERE NAHRWERTE
Maltodextrin g 33 5 TR mg 45 6
Eiwei3 g 6,5 0,9
Salz g 0,5 0,07 . . .
Aufgrund natiirlicher Rohstoffe untetliegen die
Vitamine Nihrwerte Schwankungen.
Vitamin A ys 335 47
Vitamin D3 pg 9 1,2 *Standardaufls
Vitarin E mg 5 0,7 Standardaultiosung ,

o 14 g nephea™ Infant + 90 ml Trinkwasser
Vitamin K1 pg 29 3 ) )

— = 100 ml trinkfertige Nahrung.

Vitamin C mg 90 13
Thiamin (Vit. B1) ms 1,6 0,22 lche M Pulver die beili de Dosierhilf
Riboflavin (Vit, B2) o 1 0,15 We c. e Menge uver. ie elllegen e. osierhilfe

. gestrichen voll fasst, ist deutlich auf jeder Dose
Niacin ms 16 Q
Vitamin B6 g E o vermerkt.

Iaiﬂ 100 5,6 Wir empfehlen dennoch die bendtigte Menge stets
Fo.Isau're K3 abzuwiegen! Entsprechende Piktogramme dazu sind
Vitamin B12 H3 3 o auf der Dose abgebildet.

Biotin yg 150 21
Pantothensaure ms 8 1,1 Osmolalitit
Mineralstoffe 282 mosmol/kg Trinkwasser
Natrium ms 205 29
mmol 9 1,2
, ZUTATEN
Kalium ms 205 29 . . 3 .
i 5 07 Maltodextrin, pflanzliche Ole (Rapssl,
) ! Maiskeimél, Palmél, Sonnenblumendl), Laktose,
Chlorid mg 220 31 . lisi Icheiwei li b
mmol 6 58 entmineralisiertes Milcheiweifs, Calciumcarbonat,
Calci 1% Q 1 Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Kaliumphosphat,
alcium mgl Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Natriumphosphat,
mmo 4 0,5 L-Phenylalanin, L-Tyrosin, L-Isoleucin, L-Valin,
Phosphor mg 180 25 Taurin, Calciumphosphat, L-Histidin, L-Leucin,
: mmol 6 08 L-Threonin, Emulgatoren: E 472c & Sojalecithin,
Magnesium mg 45 6 Eisensulfat, Niacin, Zinksulfat, Pantothensiure,
mmol 2 0,26 Vitamin B6, Vitamin E, Vitamin B1, Vitamin
B2, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid,
Folsiure, Vitamin A, Biotin, Kaliumiodid,
Natriummolybdat, Natriumselenit, Vitamin K,
Vitamin D, Vitamin B12.
Liefereinheit 1x400¢g 6x400¢g
Dose Dose
PZN == 10307449 =4189425 == 10307455 =4189431
Artikel-Nummer 49-005-02021 49-005-02026
Lieferung an Apotheken, Kliniken
Lagerung Kiihl und trocken lagern.
. B Kundenservice/Bestellhotline Internet Zentrale
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