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Kompakt

e nephea™ ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Diat) zum Diatmanagement bei praterminaler Niereninsuffizienz und anderen
Formen der chronischen Niereninsuffizienz (CNI)

e ciweifreduzierte und elektrolytdefinierte Trink- und Sondennahrung — Pulver

o flr 2 Alters-Stufen:

> nephea™ Neonate (1): fiir Sauglinge, von Geburt an — Anfangsnahrung
> nephea™ Infant (2): filr Sduglinge, nach dem 6. Monat — Folgenahrung

e mit Mikronghrstoffen in altersspezifischen, bedarfsgerechten Mengen
¢ mit Kohlenhydraten (llberwiegend Laktose) und HMOs
e dem Vorbild der Muttermilch folgend mit DHA und ARA, sowie mit Nukleotiden

angereichert
e inder 400 g Dose

e erstattungsfahiges Spezialprodukt gema §31 Abs.5 SGB V i. V. m. Arzneimittel-

Richtlinie Kap.! §§18ff.

Produktprofil
nephea'™ ist eine eiweiffreduzierte
und elektrolytdefinierte Trink- und

Sondennahrung in Pulverform.

nephea'™® gibt es in zwei Varianten, als An-
fangsnahrung und als Folgenahrung. Sie
unterscheiden sich aufgrund ihrer Eignung
ab Geburt, nephea’™ Neonate (1), bzw.
nach dem 6. Lebensmonat, nephea™ In-
fant (2). Unterschiede bestehen u. a. beim
Gehalt an Fett, Kohlenhydraten, Vitamin
D3, Eisen und Jod. (siehe Tabelle ,Niht-
werte’, S. 3/3)

Dem Vorbild der Muttermilch folgend
enthilt nephea™ als iiberwiegendes Koh-
lenhydrat Laktose und die Humanen
Milch-Oligosaccharide(HMOs)2'-Fucosyl-
lactose (2-FL) und Lacto-N-Neotetraose
(LNnT). Zudem ist nephea™ mit Docosa-
hexaensiure (DHA) und Arachidonsiure
(ARA) sowie den Nukleotiden Adenosin-
5-Monophosphat, Cytidin-5-Monophos-
phat und den Natriumsalzen von Guano-
sin-, Uridin- und Inosin-5-Monophosphat
angereichert,

nephea™ ist mit Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen in altersspezifischen,
bedarfsgerechten Mengen angereichert.

nephea fiir 2 Altersgruppen
> nephea™ Neonate (1)
Anfangsnahrung, von Geburt an
> nephea™® Infant (2)
Folgenahrung, nach dem 6. Monat

Indikation

nephea'™ ist ein Lebensmittel fiir be-

Zwecke  (bi-
geeignet

medizinische
Diit),
management bei priterminaler Nieren-

sondere
lanzierte zum Diit-
insuffizienz und anderen Formen der chro-
nischen Niereninsuffizienz, bei denen eine
eiweifireduzierte und elektrolytdefinierte
Ernihrung indiziert ist.

Wichtige Hinweise: Nur unter drztlicher
Aufsicht verwenden. Nicht anwenden bei
Kuhmilcheiweiffallergie sowie beischweren
Resorptions- und Digestionsstérungen.
Enthile leicht verfiigbare Kohlenhydrate,
bei Stérungen der Glucosetoleranz nur
unter sorgfiltiger Stoffwechselkontrolle
Zur
energetisch bedarfsdeckenden Ernihrung,

verwenden. erginzenden  oder

Nicht parenteral verwenden.

Gut zu wissen:

nephea™ unterscheidet sich von nephea
durch einen hoheren Kalium- und Phosphor-
gehalt.

Dosierung und Anwendung
nephea'™ kann erginzend oder auch

energetisch  bedarfsdeckend

eingesetzt

HD rich-

werden, Die Tagesmenge nephea
tet sich jeweils nach Alter und Korper-
gewicht des Siuglings und soll auf
mehrere Einzelportionen verteilt werden.
Am besten anfangs einschleichend
dosieren.

Die individuelle Dosierung berechnet
sich auf Basis des Tagesenergiebedarfs
nach den KDOQI-Guidelines und den
Referenzwerten fiir die Nihrstoffzufuhr

DGE/OGE 2025 und wird in regel-

mifligen Zeitabstinden nach irztlicher
Kontrolle neu festgelegt.

nephea™  wird  iiberwiegend  als
Flischchennahrung zubereitet. Weitere

Formen der Zubereitung sind méglich.

Zubereitung

Pulvermenge gemifl der erfordetlichen
Energiedichte abmessen bzw. abwiegen.
Siehe Piktogramme. nephea™ 18st sich
leicht in warmem Wasser und schmeckt
milchihnlich.

+ Fldschchen Siehe Piktogramme.

FLASCHCHENNAHRUNG
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Flasche und Sauger vor
Gebrauch reinigen und
auskochen.

Wasser abkochen und
auf etwa 40 °C abkihlen
lassen.
Wasser ins
geben.

Flaschchen

Pulver mit der Dosierhilfe
auflockern und locker
aufnehmen.

Pulver mit dem Messer-
rlicken abstreifen.

Taragewicht des Flasch-
chens feststellen. Dosier-
hilfe vorsichtig in das
Flaschchen entleeren.
Wiegen und somit Pulver-
menge Uberprifen.

Flasche verschlieBen und

schtteln.

— O Flasche  offnen  und
( }é < Sauger befestigen. Trink-

S) temperatur priifen

J (Wangenprobe).

+ Trinknahrung oder Sondennahrung
Benétigte Pulvermenge in abgekochtes, auf
etwa 40 °C abgekiihltes Wasser einriihren
und kliimpchenfrei auflésen. Eventuell
einen Schiittelbecher oder Schneebesen
verwenden.

Trinknahrung: Schiittelbecher

Fertig zum Trinken - oder den Inhalt zum

offnen.



Trinken in eine saubere Tasse fiillen.

Sondennahrung: Kann tiber die iiblichen

Sonden appliziert werden.
+ Brei oder Pudding

nephea kann als Brei oder Pudding

zubereitet werden.
+ Nahrung immer frisch zubereiten.
Restmengen nicht mehr verwenden!

WisseNSWERTES ~ zu  Humanen
Milch-Oligosacchariden (HMOs)

Muttermilch enthilt zahlreiche bioak-
tive Inhaltsstoffe wie Immunglobuline,

Hormone und Oligosaccharide.
Humane Milch-Oligosaccharide
(HMOs) sind ein wesentlicher Bestand-
teil der Muttermilch und stellen nach
Laktose und Lipiden die dritthiufigste
Komponente dar. HMOs bestehen aus
fiinf Grundbausteinen: Glukose, Galak-
tose, N-Acetylglucosamin, Sialinsiure
und Fucose. Es handelt sich um unver-
dauliche Kohlenhydrate, die das Darm-
mikrobiom unterstiitzen, indem sie den
niitzlichen Darmbakterien als Nah-
rungsquelle dienen. Dadurch werden die
Stuhleigenschaften, die Stuhlkonsistenz
und die Stuhlhiufigkeit positiv beein-
flusst und das allgemeine Wohlbefinden
des Siuglings verbessert. (1)

HMOs tragen zur Privention von Al-
lergien (2) bei und haben eine positive
Wirkung auf das Immunsystem (3). Es
sind etwa 200 verschiedene HMOs be-
kannt. nephea™™ enthilt 2"-Fucosyllac-
tose (2-FL), das am hiufigsten in der
Muttermilch vorkommt, sowie Lacto-
N-Neotetraose.

2'-FL ist ein Trisaccharid, das vor In-
fektionskrankheiten schiitzt, indem es
das Anhaften von Toxinen und Krank-
heitserregern an das Epithel verhindert.
(4.5)

Lacto-N-Neotetraose (LNnT) ist ein
Tetrasaccharid und ebenfalls eines der

hiufigsten HMOs. Es hat eine pribio-

nephea'® Neonate (1)
Liefereinheit 1x400¢g

Dose
PZN =00363905 =-

Artikel-Nummer  49-005-02031

tische Wirkung und fordert das Wachs-
tum von Bifidobakterien. (6)

WisseNswERTES zu Nukleotiden

Nukleotide sind chemische Molekiile,
die die Grundbausteine der Nuklein-
siuren DNA und RNA bilden. Ein

Nukleotid besteht aus einem Basen-,

einem Zucker- und einem Phosphat-
anteil. Nukleotide iibernehmen zahl-
reiche lebensnotwendige regulatorische
Funktionen, darunter bei der Zelltei-
lung, der Proteinbiosynthese sowie als
Ubertriger chemischer Energie, als Co-
Faktoren bei der Aktivierung von Enzy-
men oder als intrazellulire Botenstoffe.
In der Muttermilch kommen Nukleo-
tide als freie Nukleotide vor. nephea™®
enthilt eine Kombination von fiinf
Adenosin-5-Monophosphat,
Cytidin-5-Monophosphat sowie die

Typen:

Natriumsalze von Guanosin-, Uri-
din- und Inosin-5-Monophosphat.

Die Zugabe von Nukleotiden in Siug-
lingsnahrung férdert die Entwicklung
des Verdauungssystems (7) und stirke
das Immunsystem (7, 8, 9). Dies ge-
schieht einerseits durch die Férderung
der Bildung von Antikdrpern und ei-
ner verstirkten Aktivitit von Makro-
phagen, sowie andererseits durch die
Freisetzung  entziindungshemmender
Zytokine. Zusitzlich zeigen einige
Nukleotide antioxidative Eigenschaf-
ten. Nukleotide haben auch positive
Auswirkungen auf den Schlafrhythmus
(10), da sie eine bedeutende Rolle bei
der Regulation des zirkadianen Rhyth-
mus spielen, der den Schlaf-Wach-Zy-
klus beeinflusst. Auch das Darmmikro-
biom (7, 8) profitiert von Nukleotiden,
indem sie den niitzlichen Darmbakte-
rien als Nahrungsquelle dienen. Dies
wiederum wirkt sich positiv auf die

Stuhlbeschaffenheit (11) aus.

Hinweis zur Zahngesundheit:

In der Ernihrung eines Kindes sind
Kohlenhydrate
andere Siuglingsmilchnahrung enthilt
auch nephea™ Kohlenhydrate. Bei
falscher Flasche
kénnen durch hiufiges oder stindiges

unverzichtbar, Wie

Verabreichung  der

Nuckeln Karies und damit verbundene
Gesundheitsschiden
Flaschenmahlzeit sollte nur so lange

entstechen.  Eine

dauern, wie es fiir die Nahrungsaufnahme
nétig ist. Daher: Dem Siugling die Flasche
nicht zum Dauernuckeln iiberlassen.
Weisen Sie die Eltern darauf hin.
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NAHRWERTE

nephea*® 100g 100 ml
Pulver trinkfertige
Nahrung*
Neonate Infant | Neonate Infant
() (2) (1) ©)
Brennwert kJ 2109 295
keal 504 71
Fett, davon Fettsduren (FS) g 28 27 4 3,7
geséttigte FS g 11 1,6
einfach ungesttigte FS <] 9 1,3
mehrfach ungesattigte FS, <] 6 0,9
davon
Linolsdure (LA) g 5 0,8
a-Linolensaure (ALA) g 0,4 0,06
Docosahexaensaure (DHA)  mg 117 16
Arachidonsaure (ARA) ms 156 29
Kohlenhydrate, davon g 57 59 8,0 8,2
Zucker, davon g 25 3,6
Laktose g 23 3
Ballaststoffe, davon g 1 0,14
2'-Fucosyllactose (2'-FL) g 0,7 0,1
Lacto-N-neotetraose (LNNT) g 0,3 0,05
Eiweif3 <] 6,5 0,9
Salz 3 0,5 0,07
Vitamine
Vitamin A ug 210 29
Vitamin D3 ug 13 8,5 1,8 1,2
Vitamin E mg 55 0,8
Vitamin K1 ug 29 3
Vitamin C msg 90 13
Thiamin (Vit. B1) msg 1,4 0,2
Riboflavin (Vit. B2) msg 1 0,14
Niacin mg 14 2
Vitamin B6 msg 5,3 0,74
Folsgure ug 400 56
Vitamin B12 us 4,5 0,6
Biotin ys 95 13
Pantothensaure msg 8 1,1
Mineralstoffe
Natrium mg 195 27
mmol 8,5 1,2
Kalium msg 190 27
mmol 5 0,7
Chlorid msg 207 29
mmol 6 0,8
Calcium msg 253 35
mmol 6,3 0,9
Phosphor msg 170 24
mmol 5,5 0,8
Magnesium mg 45 6
mmol 1,8 0,26
Spurenelemente
Eisen msg 2,5 6 0,35 0,8
Zink msg 6 0,8
Kupfer msg 0,4 0,056
Mangan mg 0,3 0,04
Selen us 19 2,7
Molybodan ug 25 3,5
Jod ys 101 88 14 12
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100 g 100 ml
Pulver trinkfertige
Nahrung*
Neonate Infant | Neonate Infant
. () (@) () (2)

WEITERE NAHRWERTE
L-Carnitin mg 8 11
Cholin mg 140 20
myo-Inositol mg 26 3,6
Taurin mg 45 6
Nukleotide mg 16 2,2

Aufgrund natiirlicher Rohstoffe unterliegen die Nihrwerte

Schwankungen.

*Standardauflésung
14 g nephea™ + 90 ml Trinkwasser

= 100 ml trinkfertige Nahrung.

Welche Menge Pulver die beiliegende Dosierhilfe gestrichen voll
fasst, ist deutlich auf jeder Dose vermerkt,

Wir empfehlen dennoch die bendtigte Menge stets abzuwiegen!
Entsprechende Piktogramme dazu sind auf der Dose abgebildet.

Osmolalitit
205 mosmol/kg

ZUTATEN

nephea™® Neonate & nephea'™® Infant

Maltodextrin, pflanzliche Ole (Sonnenblumensl, Kokosnussdl,
Rapsol), Laktose, Molkenprotein, Ol aus Mortierella alpina,
docosahexaensiure(DHA)
Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Kaliumphosphat, Magnesiumcarbonat,
2'-Fucosyllactose (Milch), Lacto-N-neotetraose (Milch), Vitamin
C, Natriumphosphat, L-Phenylalanin, L-Isoleucin, L-Valin, Taurin,
Calciumphosphat, ~L-Histidin, L-Threonin, Natriumcarbonat,
Kaliumcitrat, Emulgatoren: E 472c & Sonnenblumenlecithin, Nukleo-
tide (Adenosin- und Cytidin-5-monophosphat, Natriumsalze von

reiches Calciumcarbonat,

Algensl,

Guanosin-, Uridin-, Inosin-5-monophosphat), Eisensulfat, Niacin,
Cholin, Inositol, Zinksulfat, L-Carnitin, Pantothensiure, Vitamin
B6, Vitamin E, Vitamin B1, Vitamin B2, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Folsiure, Vitamin A, Biotin, Kaliumiodid, Natriummolybdat,
Natriumselenit, Vitamin K, Vitamin D, Vitamin B12,

Internet Zentrale
metax-shop.org @ +49(0)603116672-70
metax.org [=] metaX Institut fir Diatetik GmbH

Am Strassbach 5
61169 Friedberg/Germany

KreuterstraBe 14 ® 86666 Burgheim/Germany [ |

di25/12/02

25/12/22 dn25/12/02



