Produktinformation

— nur fur Fachkrafte —

Phenylalanin

Kompakt

e Phenylalanin ist ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilan-
zierte Diat) zum Didtmanagement bei Storungen im Aminosaurenstoffwechsel,
z. B. Tyrosinamie oder Alkaptonurie, oder anderen Erkrankungen, z. B. FARS2-
Defekt, wenn eine Erganzung mit L-Phenylalanin erforderlich ist

e von Geburt an

e L-Phenylalanin — in Pulverform
e  geeignet flr Sondennahrung
e 1503 Dose

Produktprofil

Phenylalanin  ist  hochkonzentriertes
L-Phenylalanin in Pulverform.
Phenylalanin ist nicht mit Mikronihrstof-
fen angereichert.

Von Geburt an geeignet.

Anwendung

Phenylalanin sollte stets mit berechneten
Mengen anderer Nahrungsmittel
(ggf.  zusitzlich zum  iiblichen

Aminosiurensupplement) eingenommen
werden., Phenylalanin  ist auch fir
Sondennahrung geeignet.

Zubereitung

Phenylalanin kann ggf. mit der Amino-
sdurenmischung gemischt und zusammen
mit dieser eingenommen werden. In
Fliissigkeiten eingeriihrt, wie z. B. in
Wiasser, (verdiinntem) Saft oder Milch-
(-ersatz), sollte es ziigig getrunken werden.
Phenylalanin kann auch mit Obstmus und
anderen — im Rahmen des jeweiligen Diit-
managements erlaubten — Speisen zuber-
eitet werden.

Die benstigte Menge Phenylalanin immer
abwiegen. Stets frisch zubereiten!

o a
Wirkungsweise Phenylalanin ist dazu
geeignet, einem  krankheitsbedingten

Mangel an L-Phenylalanin vorzubeugen
oder einen solchen zu beheben.

Indikation L-Phenylalanin (Phenylalanin)
wird zum Diitmanagement bei z.B.
Tyrosinimie eingesetzt, um zu niedrigen
Phe-Spiegeln durch die phenylalanin- und
tyrosinarme Didt vorzubeugen. Folgen von
zu niedrigen Phe-Spiegeln konnen z. B. ein

vermindertes Wachstum oder kognitive
Defizite (z. B. bei Tyrosinimie Typ I) sein.

Dosierung Die Tagesdosis richtet sich
nach Alter, Kérpergewicht und der indi-
viduellen Stoffwechselsituation und wird,
wie auch der Zeitpunkt der Einnahme, un-
ter drztlicher Kontrolle festgelegt.
Phenylalanin kann gut mit den Produkten
des ZeroTP-Systems kombiniert werden.

Wichtige Hinweise Nur unter irzt-
licher Aufsicht verwenden. Nicht zur
ausschliefllichen Ernihrung bestimmt.
Nicht parenteral verwenden. Nur fiir
Personen mit Storungen im Aminosiu-
renstoffwechsel, z.B. Tyrosinimie oder
Alkaptonurie. Geeignet von Geburt an.
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Liefereinheit
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Lagerhinweis
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Apotheken, Kliniken

Kiihl und trocken lagern.
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