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e Phenylalanin minis sind ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat) zum Diatmanagement bei seltenen angeborenen Stoffwechsel-
storungen, z. B. Tyrosinamie, Alkaptonurie oder FARS2-Defekt, wenn eine
Erganzung mit L-Phenylalanin erforderlich ist

e hochkonzentriertes, gepresstes und gecoatetes L-Phenylalanin — in Tablettenform

e leicht zu schlucken — unkomplizierte Anwendung

e neutraler Geruch und Geschmack

e 50 mg (0,3 mmol L-Phenylalanin pro Tablette (Phenylalanin®® minis) bzw.
250 mg (1,5 mmol) L-Phenylalanin pro Tablette (Phenylalanin®° minis)
e 100 g Dose a 500 Tabletten (Phenylalanin®® minis) bzw. 125 g Dose a 200

Tabletten (Phenylalanin?°® minis)

e Cave: Phenylalanin minis diirfen nicht mit den XPhe minis verwechselt werden

Produktprofil

Phenylalanin minis  sind hochkonzen-
triertes L-Phenylalanin in Tablettenform
— gepresst und gecoatet.

Phenylalanin minis ~ ermoglichen  die

geschmacksneutrale Einnahme  dieser
Aminosiure.

Phenylalanin minis sind in 2 Groflen
erhiltlich. Phenylalanin® minis mit 50 mg
(0,3 mmol) L-Phenylalanin pro Tablette
und Phenylalanin®® minis mit 250 mg
(1,5 mmol) L-Phenylalanin pro Tablette.
Durch ihre Darreichungsform bieten sie
eine praktische Alternative, sind flexibel
und unkompliziert einzunehmen und

einfach zu dosieren.

Phenylalanin minis ~ sind  nicht mit
Mikronihrstoffen angereichert.
Anwendung

Phenylalanin minis  sollten stets mit

ausreichend Fliissigkeit und ggf. mit
gt

zusitzlich zum iiblichen Aminosiuren-/

anderen Nahrungsmitteln sowie

Eiweiflsupplement eingenommen werden.

Einnahme
Die  Tabletten werden  unzerkaut
als Ganzes geschluckt. Immer mit

ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Die
Tabletten vor dem Einnehmen nicht in
Wasser oder anderen Getrinken auflosen.
Tabletten nicht lutschen. Wir empfehlen
die Einnahme im Stehen oder aufrecht
sitzend. Die Dose muss nach der Tabletten-
Entnahme immer wieder fest verschlossen
werden — auch mit dem Innendeckel.

Hinweis: Phenylalanin minis sind mit ei-
nem geschmacks- und geruchsneutralen

Coating versehen. Durch diese duflere
Schutzschicht sind die Tabletten leicht zu
schlucken. Die Schutzschicht ist hauch-
diinn und wasserldslich. Beim Lutschen
wiirde diese Ummantelung aufgelost wer-
den. Die Tabletten wiirden dann typisch
nach Aminosiure schmecken, deshalb sind
sie unzerkaut als Ganzes zu schlucken.

o 0
Wirkungsweise
sind dazu geeignet, einem krankheits-

Phenylalanin minis

bedingten Mangel an L-Phenylalanin vor-
zubeugen oder einen solchen zu beheben.

Indikation Phenylalanin minis werden
zum Didtmanagement bei z. B. Tyrosiniimie
eingesetzt, um zu niedrigen Phe-Spiegeln
durch die phenylalanin- und tyrosinarme
Diit vorzubeugen. Folgen von zu niedrigen
Phe-Spiegeln kénnen z. B. ein vermindertes
Wachstum oder kognitive Defizite (z. B. bei
Tyrosinimie Typ I) sein.

Cave: Phenylalanin minis diirfen nicht mit
den XPhe minis verwechselt werden.

XPhe minis enthalten nimlich kein L-Phe-
nylalanin und sind zum Diitmanagement
von PKU/HPA geeignet.

Dosierung Die Tagesdosis richtet
sich nach Alter, Kérpergewicht und
der individuellen Stoffwechselsituation

und wird, wie auch der Zeitpunkt der

Einnahme, unter irztlicher Kontrolle
festgelegt.
Phenylalanin minis kénnen gut mit

den Produkten des ZeroTP-Systems
kombiniert werden.

Wichtige

irztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur

Hinweise @ Nur unter
ausschliefllichen Ernihrung bestimmt.
Nicht parenteral verwenden. Nur fiir
Personen mit seltenen angeborenen Stoff-
z.B.

oder

wechselstérungen, Tyrosinimie,

FARS2-Defekt.

Phenylalanin minis sind nicht geeignet fiir

Alkaptonurie
Siuglinge im ersten Lebensjahr.
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NAHRWERTE Phenylalanin® minis Phenylalanin%° minis
100g 0203 100g 0633
(1 Stiick) (1 Stiick)
Brennwert kJ 1419 3 1387 9
keal 336 0,7 3928 2
Fett 3 1 <0,1 1 <0,1
davon Fettsguren (FS)
gesattigte FS g 1 <0,1 1 <0,1
Kohlenhydrate g 53 0,1 38 0,24
davon Zucker g 3 <0,1 2,4 <0,1
Ballaststoffe g 17 0,03 17 0,1
Eiweif3 3 21 0,04 33 0,2
davon L-Phenylalanin g 25 0,05 40 0,25
mmol 0,3 1,5
Salz g 0 0 o] 0
ZUTATEN
Phenylalanin® minis
Maltodextrin, L-Phenylalanin, Fillstoff: mikrokristalline

Cellulose, Trennmittel: Calciumsilicat & Magnesiumstearat &

Magnesiumcarbonat & Calciumphosphat, Uberzugsmittel: E 464 &

E 463.

Phenylalanin® minis

L-Phenylalanin, Maltodextrin,
Cellulose & Siliciumdioxid, Trennmittel:

Fiillstoffe:  mikrokristalline

Calciumsilicat &

Magnesiumstearat & Magnesiumcarbonat & Calciumphosphat,
Uberzugsmittel: E 464 & E 463.
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Phenylalanin® minis

Phenylalanin®° minis

[l Kundenservice/Bestellhotline

Dose
500 Tabletten = 100 g

==12594890 = 4588591
49-001-31796

Dose
200 Tabletten = 125 g

==_ = 6027566
49-001-31808

Apotheken, Kliniken
Kiihl und trocken lagern.
Internet
(@ 008000 - 9963829 (gebilhrenfreiaus A, D, NL) metax-shop.org
+49(0) 8432 9486 -0 o fax - 19 metax.org

@ service@metax.org
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KreuterstraBe 14 ® 86666 Burgheim/Germany [ |

Zentrale

@ +49(0)603116672-70

[=7 metaX Institut fUr Digtetik GmbH
Am Strassbach 5
61169 Friedberg/Germany
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