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e plus8 Piccos sind ein Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat) zum Didtmanagement bei Harnstoffzyklusstorungen wie z. B.
Argininamie, Argininbernsteinsaurekrankheit, OTC-Mangel, Citrullinamie,
Hyperammonamie, Hyperornithinamie

e  verzogerte Freisetzung der Aminosauren — Slow Release

e in Form sehr kleiner Tabletten/Pellets — gecoatet

e ab 3 Jahren

e hochkonzentriertes Eiwei3supplement mit allen 8 (plus8) unentbehrlichen
Aminosauren und der bedingt unentbehrlichen Aminosaure Histidin

e  eine Mischung hochgereinigter L-Aminosauren

e mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen

e wenig Kalorien: keine Kohlenhydrate — geringe Menge Fett

e  sehr leicht und angenehm zu schlucken

e gebrauchsfertig — ideal auch fiir unterwess

e neutraler Geruch und Geschmack

e inwiederverschlieBbarer und umweltfreundlicher Kunststoffdose (Securibox®),
mit praktischer Dosierhilfe zum individuellen und flexiblen Abmessen

e 1 Dosierhilfe gefullt mit 11,25 ml £ 8,4 g Produkt £ 5 g Eiwei3aquivalent

e 1 Securibox® enthalt 100 g plus8 Piccos £ 60 g EiweiBaquivalent

Produktprofil
plus8 Piccos  sind  eine  hochkon-
zentrierte  Mischung  hochgereinigter

L-Aminosiuren mit allen 8 (plus8) unent-
behrlichen Aminosiuren und der bedingt
unentbehrlichen Aminosiure Histidin in
Form sehr kleiner Tabletten/Pellets.

Die Aminosiuren sind eingebettet in
Natrium-Alginat, was zu einer verzogerten
Freisetzung der Aminosiuren im Magen-

Darm-Trake fithrt — Slow Release.  &&%

RELEASE

WisseNSWERTES zu Slow Release

Die einzelnen Aminosiuren werden
sukzessive  iiber einen  lingeren
innerhalb  des

Gastro-Intestinaltraktes

Zeitraum  hinweg
freigesetzt.
Dadurch wird eine Verdauung der
Aminosiuren erreicht, die der von
natiirlichen Proteinen dhnlich ist.

(siehe S. 2)

plus8 Piccos enthalten keine Kohlen-
hydrate und nur eine geringe Menge Fett,
daher enthalten sie wenig Kalorien.

plus8 Piccos sind ein gepresstes und
gecoatetes EiweiBsupplement.

plus8 Piccos ermdglichen die geschmacks-
neutrale Einnahme der Aminosiuren-
mischung, Sie hinterlassen keinen un-
angenehmen Nachgeschmack im Mund,

verursachen keinen stérenden Mund-

geruch und kein listiges Aufstoflen.
Die Tabletten/Pellets sind unkompliziert,
diskret und  direke,

Zubereitung, einzunehmen.

ohne weitere
plus8 Piccos bieten grofle Flexibilitit,
z. B. bei der Anwendung aufler Haus und
bei der Auswahl der fiir die Einnahme
geeigneten Getrinke. Somit wird kaum
Aufmerksamkeit auf die Didt gelenkt —
durchaus wichtigbeim Thema Compliance.
plus8 Piccos sind eine Alternative fiir all
die Patienten, die gerne die Vorteile der
plus8 minis nutzen wiirden, sie aber nicht
schlucken kénnen.

Durch die Abpackung in einer Kunststoff-
dose (Securibox®) mit praktischer Dosier-
hilfe zum individuellen und flexiblen Ab-
messen wird die Handhabung besonders
einfach:

1 Dosierhilfe, gefiillt mit 11,25 ml

£ 8,4 g Produke £ 5 g Eiweiffiquivalent.

1 Securibox® enthilt 100 g plus8 Piccos &
60 g Eiweiffiquivalent.

plus8 Piccos  sind mit  Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen an-
gereichert.

Ab dem Alter von 3 Jahren geeignet.

Convenience-Produkt
Die gebrauchsfertigen plus8 Piccos in
Form von Tabletten/Pellets bieten grofle

Aminosauren

plus8 Piccos 100g 849
L-Histidin g 3,5 0,29
L-Isoleucin S 8,6 0,73
L-Leucin g 13,9 1,16
L-Lysin S 8,2 0,69
L-Methionin g 5,4 0,45
L-Phenylalanin S 11,9 1,00
L-Threonin g 7,8 0,66
L-Tryptophan <] 2,2 0,19
L-Valin g 10,6 0,89

Flexibilitit und sind eine praktische
Alternative, ideal auch fiir die Einnahme
des Eiweiflsupplements aufler Haus.

Anwendung
plus8 Piccos sollten stets mit ausreichend
Fliissigkeit eingenommen werden.

Abmessen oder Abwiegen?
Fiir die beiliegende Dosierhilfe gilt:
5 g Eiweifl & 11,25 ml

Das
Befiillung zwischen der
Angabe 10 ml und der
Markierung dariiber.

entspricht  einer

Man kann sich die pas-

sende Stelle mit einem
Permanentmarker kennzeichnen.

Wir empfehlen dennoch, die gewiinschte
Menge an Piccos mdglichst abzuwiegen:

5 g Eiweifl £ 8,4 g Produkt.

Tipp: Kontrolliert man die ersten Abmes-
sungen per Waage (Anzeige mit mind. 1
Stelle nach dem Komma), bekommt man
recht schnell ein Gefiihl dafiir, wie voll der
Becher ist, wenn der Sollwert von 8,4 g er-
reicht ist.

Einnahme

Die Tabletten/Pellets werden unzerkaut
als Ganzes geschlucke. plus8 Piccos immer
mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.
Vor dem Einnehmen nicht in Wasser oder
anderen Getrinken auflésen und nicht
lutschen.

Wir empfehlen die Einnahme im Stehen
oder aufrecht sitzend.

plus8 Piccos sollten innerhalb von 3
Wochen aufgebraucht werden — die Origi-
naldose (Securibox®) sollte nach Gebrauch
immer wieder fest verschlossen werden.
plus8 Piccos sind mit einem geschmacks-



und geruchsneutralen Coating versehen —
daher erzeugen sie keinen unangenehmen
Nachgeschmack oder stérenden Mund-
geruch und es kommt nicht zu listigem
Aufstoflen.

Durch diese duflere Schutzschicht sind
die Tabletten/Pellets leicht zu schlucken.
Die Ummantelung ist hauchdiinn und
wasserloslich. Wiirde sie aufgeldst werden,
wiirden die Tabletten/Pellets typisch nach
Aminosidurenmischung schmecken.

plus8 Piccos sind zahnfreundlich, die
Einnahme der gecoateten Tabletten/Pellets
mit Wasser (auch Mineralwasser) leistet
einen wichtigen Beitrag zur Mundhygiene
und hilft, mégliche Schiden an den Zihnen

durch Karies zu verhindern.

Umweltfreundliche Verpackung

plus8 Piccos sind in der Securibox®
abgefiille. Der Kunststoff dieser Dose
besteht  aus
pflanzlichen Rohstoffen aus

nachwachsenden, rein
kontrol-
liertem, umweltbewusstem Anbau -

nachhaltig und CO,-eflizient.

o a
Wirkungsweise
setzen den Teil an Eiweif$ in der Nahrung,

plus8 Piccos er-

der nicht aus natiirlichen Lebensmitteln
aufgenommen werden kann,

Indikation plus8 Piccos sind eine bilan-
zierte Didt und als EiweifSsupplement zum
Diitmanagement bei Harnstoffzyklussto-
rungen wie z.B. Argininimie, Arginin-
OTC-Mangel,

Citrullinimie, Hyperammonimie, Hyper-

bernsteinsiurekrankheit,
ornithinimie geeignet.

Dosierung Die gesamte Tagesmenge an
Aminosidurenmischung richtet sich nach
Alter, Kérpergewichtund der individuellen
Stoffwechselsituation und wird unter
irztlicher Kontrolle festgelegt. Am besten
die Tagesmenge auf 3 -5 Portionen iiber
den Tag verteilt einnehmen.

plus8 Piccos kénnen mit den anderen
Produkten des plus8-Systems kombiniert
werden.

Die Diit erfordert eine bedarfsgerechte
Zufuhr an Energie, natiirlichem Eiweifs,
anderen Nihrstoffen und Wasser.
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Wichtige  Hinweise Nur  unter
irztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur
ausschliefllichen Ernihrung bestimmt.
Nicht parenteral verwenden. Nur fiir
Personen ab 3 Jahren mit Harnstoffzyklus-
storungen wie z. B. Argininimie, Arginin-

OTC-Mangel,

Citrullinimie, Hyperammonimie, Hyper-

bernsteinsiurekrankheit,

ornithinimie.

SLow
RELEASE

WisseNSwWERTES zu Slow Release
Slow Release-Eiweiflsupplemente zeich-
nen sich durch eine verzdgerte Frei-
setzung der Aminosiuren aus.

Durch die Einbettung der Aminosiuren-
formulierung in Alginat, einem natiirli-
chen Polymer aus Braunalgen, das ein
hydrophiles Gel bildet, werden die
einzelnen Aminosiuren sukzessive
iiber einen lingeren Zeitraum hinweg
innerhalb des Gastro-Intestinaltraktes
freigesetzt. Dadurch wird eine Verdau-
ung der Aminosiuren erreicht, die der
von natiirlichen Proteinen ihnlich ist.
Absorptionskinetik
von Slow Release-Eiweiflsupplementen

fordert die

synthese und beugt einer Katabo-

Die verlingerte

kérpereigene  Protein-
lie vor. In Tier- und Humanstudien
hat sich gezeigt, dass Slow Release-
Aminosiureformulierungen zu einer
verbesserten Stoffwechselkontrolle und
niedrigeren  Spitzenkonzentrationen
einzelner Aminosiuren im Blut fiihren.
Alginate sind pribiotisch wirksam und
fordern so das Mikrobiom. Zudem
zeigten diverse klinische Studien, dass
Alginate das Potenzial haben, zur Re-
duzierung des Kérpergewichts sowie
zur Senkung des Cholesterinspiegels
beizutragen und Diabetes vorzubeugen,
indem sie postprandiale Spitzenwerte
von Glukose und Insulin verhindern.
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NAHRWERTE
plus8 Piccos 100g 8,4g
Brennwert kJ 1116 93
keal 264 29
Fett g 1 0,08
davon Fettsauren (FS)
gesattigte FS g 1 0,08
Kohlenhydrate g 0 o]
davon Zucker g 0 (6]
Ballaststoffe g 8 0,6
Eiweif3 g 60 5
Aminosauren g 72 6
Salz g 2,4 0,2
Vitamine
Vitamin A ug 1080 91
Vitamin D3 ug 39 3
Vitamin E msg 21 1,8
Vitamin K1 ug 77 7
Vitamin C msg 126 11
Thiamin (Vit. B1) mg 2 0,17
Riboflavin (Vit. B2) mg 2,4 0,2
Niacin mg 48 4
Vitamin B6 msg 2 0,16
Folsdure ug 360 30
Vitamin B12 ug 6 0,5
Biotin ug 48 4
Pantothenséure mg 9 0,8
Mineralstoffe
Natrium msg 950 80
Kalium mg 780 66
Chlorid mg 695 58
Calcium mg 1507 1927
Phosphor mg 976 82
Magnesium msg 372 31
Spurenelemente
Eisen msg 29 1,8
Zink mg 29 1,8
Kupfer mg 2,4 0,2
Mangan mg 7 0,6
Fluorid mg 0,9 0,08
Selen us 87 7
Chrom ug 120 10
Molybdan us 102 9
Jod ug 270 23
WEITERE NAHRWERTE
L-Carnitin mg 54 5
Cholin mg 540 45
myo-Inositol mg 282 24
Taurin msg 60 5
Liefereinheit Faltschachtel, Securibox®
7 x Securibox®2100g =700 g
PZN - =
Artikelnummer 49-001-31740
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Apotheken, Kliniken

Kiihl und trocken lagern.

GmbH

g Eiwei3
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ZUTATEN

L-Leucin, L-Phenylalanin, L-Lysinacetat, Fiillstoffe: Natriumalginat
& mikrokristalline Cellulose & Siliciumdioxid & Isomalt, L-Valin,
L-Isoleucin, L-Threonin, N-Acetyl-L-Methionin, Calciumphosphat,
L-Histidin, Trennmittel: Calciumsilicat & Magnesiumstearat,
L-Tryptophan, Uberzugsmittel: E 464 & E 463 & E 422, firbende
Lebensmittel: Saflor & Zitrone, Farbstoff: Betenrot, Magnesiumoxid,,
Kaliumchlorid, Calciumcarbonat, Cholin, L-Carnitin, Vitamin E,
Vitamin A, Natriummolybdat, Folsiure, Inositol, Niacin, Eisensulfat,
Natriumselenit, Vitamin C, Zinksulfat, Pantothensiure, Vitamin K,
Mangansulfat, Chrom(III)chlorid, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin
B6, Kaliumiodid, Kupfersulfat, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.
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