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e XPhe for2 ist ein Lebensmittel flr besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat) zum Diatmanagement bei Phenylketonurie (PKU) oder

Hyperphenylalaninamie (HPA)

e  speziell vor und wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit
e phenylalaninfreies Eiwei3supplement — in Pulverform
e  mit extra Energie in Form von Kohlenhydraten und Fett (w-6- und w-3-Fettsauren)

e neutral in Geruch und Geschmack
e  hochgereinigte L-Aminosauren

e  Mikronahrstoffe in bedarfsgerechten Mengen
e im praktischen Portionsbeutel a 10 g Eiwei3dquivalent

Produktprofil
XPhe for2 ist
Mischung  hochgereinigter

eine phenylalaninfreie
L-Amino-
sduren in Pulverform — speziell fiir Frauen
vor und wihrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit.

XPhe for2 liefert zusitzliche Energie in
Form leicht verdaulicher Kohlenhydrate
und einer Mischung pflanzlicher Ole, die
einen ausgewogenen Anteil der essentiellen
®-6- und ®-3-Fettsiuren, Linol- bzw.
o-Linolensiure, aufweist.

Beide Energietriger gewihrleisten, dass
die Aminosiuren dem Kérper von Mutter
und Kind in vollem Umfang zum Aufbau
von Korpergewebe und Muskeln zur
Verfiigung stehen.

Die extra Energie in XPhe for2 wirke
einer unerwiinschten Gewichtsabnahme
der Schwangeren entgegen: Besonders
wichtig bei Appetitmangel, Erbrechen
oder Ubelkeit, wenn die Schwangere tiber
die Nahrung nicht ausreichend Energie zu
sich nimmt und die Gefahr des Abbaus
von korpereigenem Protein und einem
dadurch verursachten Anstieg des Phe-
Blutspiegels besteht.

XPhe for2 liefert auch fiir die stillende Mut-
ter die zusitzliche Energie, die ihr Korper
aufgrund der Milchproduktion benstigt.
XPhe for2 schmeckt,im Gegensatzzueiner
herkémmlichen ~Aminosidurenmischung,
angenehm leicht und ist nahezu neutral
im Geruch. Das unterstiitzt besonders die
Compliance der Schwangeren.

Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente (Mikronahrstoffe)

XPhe for2 ist mit Vitaminen, Mineral-

stoffen und Spurenelementen angereichert.
Die Mikronihrstoffe sind unter Beriick-
sichtigung der D-A-CH-Empfehlungen
2020 (offizielle Ernihrungsempfehlungen
der Fachgesellschaften) auf den Bedarf
schwangerer Frauen mit PKU abgestimmt:
Am Beispiel Calcium hier ausgefiihrt.

Bei Folsiure ist eine zusitzliche Supple-
mentierung angesagt.

Calcium

Milch und Milchprodukte sind die
Hauptlieferanten fiir Calcium. In der
eiweiflarmen Diit sind diese Lebensmittel
jedoch nahezu ausgeschlossen.

XPhe for2 deckt mit 8 Sachets 100 % des
Tagesbedarfs an Calcium.

Folsaure

Folsiure-Supplementation senkt beim
Baby das Risiko eines Neuralrohrdefektes
(Spina bifida). Es ist wichtig, dass bereits
dann ausreichend Folsiure substituiert
wird, wenn eine Schwangerschaft geplant
wird. Zusammen mit der eiweiflarmen
Diit, liefert XPhe for2 die Basisversorgung
an Folsiure, die durch die Ernihrung
entsprechend der D-A-CH-Empfehlungen
zugefithrt werden sollte. Beachtet werden
sollte die Stellungnahme des deutschen
Bundesinstituts fiir Risikobewertung, das
Frauen mit Kinderwunsch und Frauen im
ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehl,
zusitzlich zur Versorgung durch die
Nahrungsmittel 400 pg Folsidure pro
Tag einzunehmen. Diese zusitzliche
Menge Folsiure wird von XPhe for2
nicht gedeckt und sollte zusitzlich
supplementiert werden.

Aminosauren

XPhe for2 100g ) Sgghgé{
L-Alanin g 2,0 0,7
L-Arginin g 1,4 0,4
L-Asparaginsaure g 4,3 1,4
L-Cystin g 0,5 0,2
L-Glutamin g 2,2 0,7
L-Glutaminsdure g 1,8 0,6
Glycin g 2,1 0,7
L-Histidin g 1,4 0,4
L-Isoleucin g 1,8 0,6
L-Leucin g 3,0 1,0
L-Lysin g 2,1 0,7
L-Methionin g 0,5 0,2
L-Phenylalanin g - -
L-Prolin g 3,1 1,0
L-Serin g 1,8 0,6
L-Threonin g 1,8 0,6
L-Tryptophan g 0,6 0,2
L-Tyrosin g 3,2 1,0
L-Valin g 2,4 0,8

Produkte fiir Schwangerschaft und
Stillzeit

> XPhe for2 — neutral — Sachet

> XPhe for2 LC — neutral — Sachet

> XPhe for2 minis — neutral — Sachet
Alle drei Produkte weisen pro Gramm
Eiweiffiquivalent die gleiche Menge an
Mikronihrstoffen auf.
XPhe for2, XPhe for2 LC
XPhe for2 minis  kénnen
werden. Die Moglichkeit des Austausches
ist allerdings erst nach Riicksprache mit

und
kombiniert

und nach Ermessen des behandelnden
Arztes gegeben — nach Berechnung des
individuellen Nihrstoffbedarfs.

Broschiire und App
JInformation fiir

PKU.
Schwangerschaft -

Frauen mit
Kinderwunsch —
Stillzeit”
Broschiire  fiir

so lautet der Titel unserer
Aufler

allgemeinen Informationen zum Thema,

Patientinnen.

gibt es dort Tipps zur Einnahme von
XPhe for2/XPhe for2 LC/XPhe for2
minis und einen ersten Einblick in die
StorchenPhe — die App von metaX, die
der Patientin mit cleveren Berechnungen
und Funktionen eine wertvolle Hilfe bei
der Diitfithrung ist.



Anwendung
Bei der

muss -

XPhe for2

enthaltenen

Einnahme von
aufgrund  der
Energiekomponente — nicht direkt etwas
gegessen werden,

XPhe for2
Energiegehalts auch

kann wegen seines
gerne als
Zwischenmahlzeit in den Speiseplan
macht diese

integriert werden. Das

Aminosidurenmischung in der Anwendung

sehr flexibel.

Zubereitung

Fiir die Zubereitung 200 ml stilles Wasser
in einen Shaker fiillen. 1 Sachet XPhe for2
dazugeben, schiitteln, fertig!

o a

Wirkungsweise =~ XPhe for2
den Teil an Eiweif} in der Nahrung, der

ersetzt

nicht aus natiirlichen Lebensmitteln

aufgenommen werden kann,

Liefereinheit Faltschachtel, Sachets (Sa)
1x 20152433 g = 660/g

PZN == 02074327 =4544731

Artikelnummer === 49-001-27110
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Kiihl und trocken lagern.

Indikation XPhe for2 ist eine bilanzierte
Diit und als Eiweiflsupplement zum
Diitmanagement bei Phenylketonurie
(PKU)  oder

(HPA) — speziell geeignet fiir Frauen vor

Hyperphenylalaninimie

und wihrend der Schwangerschaft und in
der Stillzeit.

Dosierung Die gesamte Tagesmenge an
Aminosiurenmischung richtet sich nach
Alter, Kérpergewicht und der individuellen
Stoffwechselsituation und wird unter
irztlicher Kontrolle festgelegt. Am besten
die Tagesmenge auf 3 — 5 Portionen iiber
den Tag verteilt einnehmen.

Die tigliche Dosis an  Amino-
sdurenmischung kann entweder
ausschlief8lich aus XPhe for2 bestehen
oder auch aus einer Kombination

mehrerer Aminosiurenmischungen, die
zum Diitmanagement bei PKU/HPA
geeignet sind.
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Die PKU-Diit erfordert eine
Zufuhr an

natiirlichem EiweifS, anderen Nihrstoffen

bedarfsgerechte

Energie,
und Wasser.

Wichtige  Hinweise Nur unter
irztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur
ausschliefllichen  Ernihrung bestimmt.
Nicht parenteral verwenden. Nur fiir
Frauen mit Phenylketonurie (PKU) oder
Hyperphenylalaninimie (HPA) — speziell
vor und wihrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit,

Zentrale

@ +49(0)603116672-70
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NAHRWERTE
XPhe for2 1008 33g/
1 Sachet
Brennwert kJ 1798 593
keal 498 141
Fett g 15 5
davon Fettsauren (FS)
geséttigte FS g 3 1
einfach ungesattigte FS g 6 9
mehrfach ungeséttiste FS g 6 2
Kohlenhydrate g 44 14
davon Zucker g 3 1
Eiwei3 g 30 10
Aminosauren g 36 12
Salz g 0 0
Vitamine
Vitamin A ug 362 120
Vitamin D3 ug 5 1,6
Vitamin E mg 5 1,7
Vitamin K1 ug 32 10
Vitamin C mg 39 13
Thiamin (Vit. B1) msg 0,6 0,2
Riboflavin (Vit. B2) mg 0,9 0,3
Niacin mg 9 3
Vitamin B6 mg 0,9 0,3
Folsaure us 151 50
Vitamin B12 us 3 1
Biotin ug 15 5
Pantothensaure mg 3 1
Mineralstoffe
Natrium mg 12 4
Kalium mg 483 159
Calcium mg 5929 175
Phosphor mg 306 101
Magnesium msg 136 45
Spurenelemente
Eisen msg 15 5
Zink mg 5 1,7
Kupfer mg 0,6 0,2
Mangan mg 1,5 0,5
Selen us 30 10
Chrom ug 15 5
Molybdan us 36 12
Jod us 106 35
WEITERE NAHRWERTE
L-Carnitin msg 60 20
Cholin mg 166 55
myo-Inositol mg 136 45
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ZUTATEN

Maltodextrin, pflanzliche Ole (Rapsél, Maiskeimél, Palmdl,
Sonnenblumensl), L-Lysin-L-Aspartat, L-Tyrosin, L-Prolin,
Kalium-L-Glutamat, L-Valin, L-Arginin-L-
Aspartat, L-Glutamin, Glycin, L-Alanin, L-Threonin,
L-Serin, L-Isoleucin, Magnesium-L-Aspartat, L-Histidin,
N-Acetyl-L-Methionin, L-Tryptophan, L-Cystin, Calci-
umphosphat, Calciumgluconat, Emulgator: Sojalecithin &
E 472¢, Stabilisator: Xanthan, Cholin, Inositol, Eisensul-
fat, L-Carnitin, Vitamin C, Zinksulfat, Niacin, Vitamin E,
Mangansulfat, Pantothensiure, Kupfersulfat, Vitamin B2,
Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin A, Folsiure, Kaliumio-
did, Natriumselenit, Natriummolybdat, Chrom(III)chlorid,
Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.

L-Leucin,
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