Produktinformation
— nur fur Fachkrafte —

XPhe Ki , Junio , Advance

Kompakt

ta

INSTITUT FUR DIATETIK

GmbH

e XPhe Kid/Junior/Advance sind Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat) zum Diatmanagement bei Phenylketonurie (PKU)

oder Hyperphenylalaninamie (HPA)
e flr 3 Alters-Stufen (K, J, A):
> XPhe Kid: 4 Monate bis 6 Jahre
> XPhe Junior: 7 bis 14 Jahre
> XPhe Advance: ab 15 Jahren

e hochkonzentrierte phenylalaninfreie Eiwei3supplemente — in Pulverform
e wenig Kalorien: keine Kohlenhydrate — kein Fett
e neutraler bzw. charakteristischer Geschmack

e hochgereinigte L-Aminosauren

e  Mikronahrstoffe in altersspezifischen, bedarfsgerechten Mengen
e inder 500 g Dose und im praktischen Portionsteutel a 5 g (K), 10 g (J)

bzw. 20 g Eiwei3aquivalent (A)

Produktprofil

XPhe Kid/Junior/ Advance sind hochkonzen-
trierte phenylalaninfreie Mischungen hoch-
gereinigter L-Aminosiuren in Pulverform.,
XPhe Kid/Junior/Advance
weder Kohlenhydrate noch Fett und somit

enthalten

wenig Kalorien,
Alle 3 Produkte haben einen neutralen
bzw. charakteristischen Geschmack.

Die 3 Produkte sind mit Vitaminen,
Mineralstoffen
in altersspezifischen,

und  Spurenelementen
bedarfsgerechten
Mengen angereichert.

XPhe Kid/Junior/Advance fiir

3 Altersgruppen
> XPhe Kid ab 4 Monaten bis 6 Jahren
> XPhe Junior von 7 bis 14 Jahren
> XPhe Advance ab 15 Jahren

Anwendung

Das jeweilige Produke sollte stets zusam-
men mit berechneten Mengen anderer
Nahrungsmittel eingenommen werden.

Zubereitung

Stilles Wasser in einen Shaker fiillen, je 1
Sachet (Sa) XPhe Kid/Junior/Advance
dazugeben schiitteln, fertig,

Wir empfehlen folgende Mengen Wasser:

80-100ml + 1 Sa/6,7 ¢Kid (£ 5¢ EW)
100—-150 ml + 1 Sa/13,3 gJunior (£ 10gEW)
200 ml + 1 Sa/25,8 g Advance (£ 20 gEW)

Nach Wunsch kann auch mit mehr oder
weniger Wasser zubereitet werden.

Die Dosierhilfe in der Dose XPhe Kid/
Junior/Advance fasst gestrichen voll jeweils
ca. 10 g Pulver.

Stets frisch zubereiten!
o 0

Wirkungsweise XPhe Kid/Junior/

Advance ersetzen den Teil an Eiweif8 in

der Nahrung, der nicht aus natiirlichen
Lebensmitteln aufgenommen werden kann.

Indikation
sind  bilanzierte

XPhe Kid/Junior/Advance
Diiten
Eiweiflsupplemente zum Diitmanagement
(PKU)
Hyperphenylalaninimie (HPA) geeignet.

und als

bei  Phenylketonurie oder

Dosierung Die gesamte Tagesmenge an
Aminosiurenmischung richtet sich nach
Alter, Kérpergewicht und der individuellen
Stoffwechselsituation und wird unter
irztlicher Kontrolle festgelegt. Am besten
die Tagesmenge auf 3 — 5 Portionen iiber
den Tag verteilt einnehmen.

Die tigliche Dosis an Aminosiuren-
mischung kann entweder ausschliefilich
aus XPhe Kid/Junior/Advance bestehen
oder auch aus einer Kombination mehrerer
Aminosiurenmischungen, die zum Diit-
management bei PKU/HPA geeignet sind.
Die PKU-Diiterforderteine bedarfsgerechte
Zufuhr an Energie, natiirlichem Eiweifs und
anderen Nihrstoffen.

Aminosauren pro 100 g Pulver

XPhe Kid | Junior |Advance
L-Alanin g| 40| 41 5,0
L-Arginin g| 39 3,7 3,5
L-Asparaginsaure g | 9,8 | 10,8 | 11,4
L-Cystin g| 1,4 2,2 1,4
L-Glutamin g 0 3,4 5,5
L-Glutaminsdure g | 10,8 | 6,0 43
Glycin g| 6,6 7.9 5,2
L-Histidin 3| 22 2,3 3,5
L-Isoleucin g| 4,7 48 | 4,7
L-Leucin g| 8,0 8,2 7,8
L-Lysin g| 6,1 5,3 5,5
L-Methionin gl 1,5 1,6 1,4
L-Phenylalanin g - - -
L-Prolin g| 72| 57| 79
L-Serin g| 48 5,1 4,7
L-Threonin g| 4,1 58 | 4,7
L-Tryptophan gl 1,6 1,6 1,6
L-Tyrosin g| 6,7 6,8 8,1
L-Valin g| 56| 51 6,3

Aminosauren pro 1 Sachet

XPhe Kid |Junior |Advance
(Pulvermenge 6,73 [133g | 2589
L-Alanin g| 0,27 | 0,54 1,3
L-Arginin g| 0,2 | 049 | 0,9
L-Asparaginsaure g | 0,66 | 1,44 3
L-Cystin g/0,10 | 0,29 | 0,36
L-Glutamin g 0 | 0,45 1,4
L-Glutaminsaure g | 0,73 | 0,80 1,1
Glycin g| 0,45 | 1,05 1,3
L-Histidin g| 0,15 | 0,30 | 0,9
L-Isoleucin gl 0,32 | 0,64 1,2
L-Leucin g| 0,54 | 1,09 2
L-Lysin g| 0,41 |0,70 14
L-Methionin g| 0,170 | 0,21 | 0,36
L-Phenylalanin g - - -
L-Prolin g1 048 | 0,76 2
L-Serin g| 0,33 | 0,68 1,2
L-Threonin g| 0,28 | 0,77 1,2
L-Tryptophan g|0,11 | 0,21 0,4
L-Tyrosin g| 0,45 | 0,90 2
L-Valin g|0,38 | 0,68 1,6
Wichtige  Hinweise Nur  unter

irztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur
ausschliefllichen  Ernihrung bestimmt.
Nicht parenteral verwenden. Nur fiir
Personen mit Phenylketonurie (PKU)
oder Hyperphenylalaninimie (HPA) und
dem fiir das jeweilige Produkt definierten
Alter.



ZUTATEN

XPhe Kid

L-Lysin-L-Glutamat, L-Leucin, L-Prolin,
L-Arginin-L-Aspartat, L-Tyrosin, Gly-
cin, Kalium-L-Glutamat, L-Valin,
Calciumphosphat, L-Serin, L-Isoleucin,
L-Threonin, L-Alanin, L-Asparaginsiure,
Magnesium-L-Aspartat, L-Histidin,
L-Tryptophan, L-Methionin, L-Cystin,
Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat,
Inositol, Cholin, Eisensulfat, Vitamin C,
Taurin, Zinksulfat, L-Carnitin, Niacin,
Vitamin E, Mangansulfat, Pantothensiure,
Kupfersulfat, Vitamin B2, Vitamin B6,
Vitamin B1, Natriumfluorid, Vitamin A,
Chrom(I1I)chlorid, Folsiure, Kaliumiodid,
Natriummolybdat, Natriumselenit,
Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.

XPhe Junior

L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, Glycin,
Kalium-L-Glutamat, L-Tyrosin, L-Arginin-
L-Aspartat, L-Threonin, L-Prolin, L-Serin,
L-Valin, Calciumphosphat, L-Isoleucin,
L-Alanin, Magnesium-L-Aspartat, L-Glu-
tamin, L-Histidin, L-Cystin, N-Acetyl-
L-Methionin, L-Tryptophan, Calcium-
carbonat, Magnesiumcarbonat, Cholin,
Inositol, Eisensulfat, Taurin, Vitamin C,
Zinksulfat, L-Carnitin, Niacin, Vita-
min E, Mangansulfat, Pantothensiure,
Kupfersulfat, Vitamin B6, Vitamin B2,
Vitamin B1, Natriumfluorid, Vitamin A,
Chrom(III)chlorid, Folsiure, Kaliumiodid,
Biotin, Natriummolybdat, Natriumselenit,
Vitamin K, Vitamin D, Vitamin B12.

XPhe Advance

L-Lysin-L-Aspartat, L-Tyrosin, L-Prolin,
L-Leucin, L-Valin, L-Arginin-L-Aspartat,
Kalium-L-Glutamat, L Glutamin, Glycin,
L-Alanin, L-Threonin, L-Isoleucin,
L-Serin, Magnesium-L-Aspartat, Cal-
ciumphosphat, L-Histidin, N-Acetyl-
L-Methionin, L-Tryptophan, L-Cystin,
Cholin, L-Carnitin, Vitamin E, Vitamin A,
Natriummolybdat, Folsiure, Inositol,
Niacin, Eisensulfat, Natriumselenit,
Vitamin C, Zinksulfat, Pantothensiure,
Vitamin K, Mangansulfat, Chrom(III)
chlorid, Vitamin B2, Vitamin B1,
Vitamin B6, Kaliumiodid, Kupfersulfat,
Biotin, Vitamin D, Vitamin B12.

Liefereinheit XPhe Kid Dose

1x500¢
PZN = 16772093 =5311874
Artikelnummer === 49-001-21010
Liefereinheit XPhe Junior  Dose

1x500g
PZN == 16772087 =5311880
Artikelnummer === 49-001-23010
Liefereinheit XPhe Advance Dose

1x500¢g
PZN == 16772070 =5360849
Artikelnummer === 49.001-25010

4x500 g = 2000 g
== (0905758 = 3090860
=== 49-001-21000

4x500g=2000g
== 00905735 =3090883
= 49-001-23000

4x500g=2000g
== (2268190 =3090831
=== 49-001-25000

Faltschachtel, Sachets (Sa)
305246,7g=201g

== 14447271 =4909575
==49-001-21112
Faltschachtel, Sachets (Sa)
30S5a2133g=399¢g

== 17595954 =3090908
= 49-001-23104
Faltschachtel, Sachets (Sa)
30S24258¢g="774¢

== 7858767 = 5347642
== 49-001-25103

Lieferung an Apotheken, Kliniken
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NAHRWERTE \ XPhe Kid \ | XpheJunior | XPhe Advance |
100 g 6,73/ 100 g 13,3g/ 100 g 25,8g/
1 Sachet 1 Sachet 1 Sachet
Brennwert kJ 1263 85 1275 170 1315 340
keal 297 20 300 40 309 79
Fett 3 0 0 0 0 0 0
davon gesattigte Fettsauren g 0 0 0 0 0 0
Kohlenhydrate 3 0 0 0 0 0 (0]
davon Zucker g 0 0 0 0 0 0]
Eiweif3 g 74 5 75 10 77 20
Aminosauren g 89 6 90 92 24
Salz g 0 0 0 0 0 0
Vitamine g Eiweif3 g Eiweif3 g Eiweif3
Vitamin A us 1040 70 14 1356 180 18 1164 300 15
Vitamin D3 ug 37 2,5 0,5 30 4 0,4 9 23 0,12
Vitamin E mg 26 1,8 0,35 27 3,5 0,35 19 5 0,25
Vitamin K1 ug 96 6 1,3 97 13 1,3 85 99 1
Vitamin C mg 97 6 13 158 21 9 100 26 13
Thiamin (Vit. B1) mg 2,6 0,17 0,035 2,6 0,35 0,035 2 0,5 0,095
Riboflavin (Vit. B2) mg 3 0,2 0,04 3 0,4 0,04 2 0,6 0,03
Niacin mg 31 92 0,4 60 8 0,8 31 8 0,4
Vitamin B6 mg 9 0,12 0,095 2.4 0,3 0,03 2 0,6 0,03
Folsdure us 186 12 2,5 301 40 4 698 180 9
Vitamin B12 ug 7 0,5 0,1 5 0,6 0,065 7 1,8 0,09
Biotin ug 37 9,5 0,5 61 8 0,8 194 50 9,5
Pantothenséure mg 7 0,5 0,1 10 1,3 0,13 12 3 0,15
Mineralstoffe
Kalium mg 1263 85 17 1507 200 20 1164 300 15
Calcium mg 2395 156 31 2109 280 28 1199 309 15
Phosphor mg 988 66 13 1002 133 13 815 210 10
Magnesium mg 371 25 5 407 54 5 388 100 5
Spurenelemente
Eisen mg 33 2 0,4 27 3,6 0,36 23 6 0,3
Zink mg 97 1,8 0,36 97 3,6 0,36 12 3 0,15
Kupfer mg 3 0,2 0,04 3 0,4 0,04 9 0,5 0,095
Mangan mg 7 0,5 0,1 9 11 0,11 5 1,4 0,07
Fluorid msg 11 0,08 0,015 11 0,15 0,015 0 0 0
Selen ug 89 6 1,2 109 15 15 60 15 0,8
Chrom ug 74 5 1 151 20 9 78 20 1
Molybdan ug 163 11 2 128 17 1,7 116 30 1,5
Jod ug 371 95 5 339 45 45 979 70 35
WEITERE NAHRWERTE
L-Carnitin mg 67 45 0,9 68 9 0,9 54 14 0,7
Cholin mg 186 12 2,5 678 90 9 194 50 2,5
myo-Inositol mg 349 24 5 354 47 5 116 30 1,5
Taurin mg 74 5 1 75 10 1 0] 0] 0]
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