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INSTITUT FUR DIATETIK,

e XPhe LNAA minis sind ein Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat) zum Diatmanagement bei Phenylketonurie (PKU) oder

Hyperphenylalaninamie (HPA)

e angereichert mit einem hohen Gehalt an grof3en neutralen Aminosauren

(Large Neutral Amino Acids = LNAA)

* in Tablettenform — gecoatet

e 3ab 18 Jahren — nicht geeignet fiir Frauen vor und wahrend der Schwangerschaft
e hochkonzentriertes, phenylalaninfreies Eiwei3supplement

e eine Mischung hochgereinigter L-Aminosauren

e mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen

* wenig Kalorien: keine Kohlenhydrate — geringe Menge Fett

e leicht zu schlucken — gebrauchsfertig — ideal auch fiir unterwegs

e neutraler Geruch und Geschmack

e im praktischen Portionsbeutel: 1 Sachet £ 24 Tabletten £ 10 g Eiwei3aquivalent

Produktprofil

XPhe LNAA minis sind eine hochkon-
zentrierte, phenylalaninfreie Mischung
hochgereinigter L-Aminosiuren in Tablet-
tenform — angereichert mit einem hohen
Gehalt an grofien neutralen Aminosiuren

(Large Neutral Amino Acids = LNAA).

WissenswEeRTEs zu LNAA

Grofle neutrale Aminosiuren (LNAA)
nutzen denselben Transporter wie Phe-
nylalanin, um die Blut-Hirn-Schranke
zu iiberwinden, und kénnen dadurch
dazu beitragen, die Phenylalaninspiegel
im Gehirn zu senken. Die nicht-Phe-
nylalanin-LNAA Tryptophan, Tyro-
sin, Histidin, Methionin, Threonin,
Leucin, Isoleucin und Valin sollen mit
Phenylalanin um den Transport durch
die intestinale Mukosa und iiber die
Blut-Hirn-Schranke

Europiische Leitlinien geben an, dass

konkurrieren.

die Evidenz fiir eine routinemifige
Anwendung von LNAA unzureichend
ist. ,Die Gabe von (nicht-Phe-)LNAA
wird daher als Ursache fiir niedrige-
re Phe- und héhere LNAA-Spiegel
im Gehirn angesehen. Einige Zentren
verschreiben LNAA insbesondere fiir
Personen, die Schwierigkeiten haben,
ihre Blut-Phe-Spiegel allein durch di-
idtetische Phe-Restriktion zu kontrol-
lieren.” ,Jiingere Tierstudien haben ge-
zeigt, dass LNAA ebenso wirksam sein
konnen wie eine Phe-restriktive Diit,

um die Monoamine im Gehirn wieder-
herzustellen. Burlina et al. berichteten
iiber erhdhte Tyrosin-Blutspiegel bei
12 Erwachsenen mit PKU sowie iiber
eine verbesserte Adhirenz bei der Ein-
nahme von LNAA im Vergleich zu her-
kémmlichen Proteinersatzpriparaten.
Fiir Kinder oder wihrend der Schwan-
gerschaft liegen keine Daten vor.”
Die meisten Menschen unter die-
ser Diit konnen normales Brot, Reis
und Pasta essen, jedoch weiterhin
nur sehr begrenzte Mengen an tieri-
schen Produkten und Hiilsenfriichten.

XPhe LNAA minis enthalten keine Koh-
lenhydrate und nur eine geringe Menge
Fett, daher enthalten sie wenig Kalorien.
XPhe LNAA minis sind ein gepresstes
und gecoatetes Eiweiflsupplement.

XPhe LNAA minis ermdglichen die ge-
schmacksneutrale Einnahme der Amino-
sdurenmischung. Sie hinterlassen keinen
unangenehmen Nachgeschmack im Mund,
verursachen keinen stérenden Mundge-
ruch und kein listiges Aufstoflen.

Die Tabletten sind unkompliziert, diskret
und direke, ohne weitere Zubereitung,
einzunehmen.
XPhe LNAA minis
Flexibilitit, z. B. auch bei der Anwendung
aufler Haus und bei der Auswahl der fiir
die Einnahme geeigneten Getriinke. Somit
wird kaum Aufmerksamkeit auf die PKU-
Diit gelenkt — durchaus wichtig beim

bieten

grofle

Thema Compliance.

Aminosauren

XPhe LNAA minis 100g | 16,63/

24 Tab./

1 Sachet
L-Arginin g 4,2 0,69
L-Histidin 3 4,1 0,68
L-Isoleucin g 4,9 0,70
L-Leucin g 6,3 1,05
L-Lysin g 5,0 0,83
L-Methionin g 6,6 1,09
L-Threonin g 4,92 0,70
L-Tryptophan g 8,3 1,38
L-Tyrosin g 25 4,11
L-Valin g 49 0,70

Durch die Abpackung in Portionsbeuteln
wird die Handhabung besonders einfach:
1 Sachet £ 24 Tabletten £ 10 g Eiweif3.
XPhe LNAA minis sind mit Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen an-
gereichert, Ab dem Alter von 18 Jahren
geeignet.

CAVE: Die Einnahme von XPhe LNAA
minis durch Frauen vor oder wihrend der
Schwangerschaft wird nicht empfohlen.

Convenience Product

Die gebrauchsfertigen XPhe LNAA minis
bieten grofle Flexibilitit und sind in der
Tablettenform eine praktische Alternative,
ideal

Eiweiflsupplements aufler Haus.

auch fiir die Einnahme des

Anwendung
XPhe LNAA minis

ausreichend Fliissigkeit und zusammen

sollten stets mit
mit berechneten Mengen an Phe-haltigen
Nahrungsmitteln eingenommen werden.

Einnahme

Die Tabletten werden unzerkaut als Gan-
zes geschluckt. XPhe LNAA minis immer
mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.
Die Tabletten vor dem Einnehmen nicht in
Wasser oder anderen Getrinken auflésen.
Tabletten nicht lutschen.

Wir empfehlen die Einnahme im Stehen
oder aufrecht sitzend.

Die Tabletten eines gedffneten Sachets
sollten innerhalb von 6 Stunden aufge-
braucht werden.

XPhe LNAA minis sind mit einem ge-
schmacks- und geruchsneutralen Coating
versehen — daher erzeugen sie weder einen
unangenehmen noch

Nachgeschmack



storenden Mundgeruch und es kommt  Referenz:

nicht zu lﬁstigem AufstofSen. +van Wegberg, AM]J et al. (2025). European
Durch diese duflere Schutzschicht sind die guidelines on diagnosis and treatment of phenyl-
Tabletten leicht zu schlucken. Die Um- ketonuria: First revision. Molecular genetics and
mantelung ist hauchdiinn und wasser- metabolism

l6slich. Wiirde sie aufgelost werden,
wiirden die Tabletten typisch nach Amino-
sdurenmischung schmecken.

XPhe LNAA minis sind zahnfreundlich,
die Einnahme der gecoateteten Tabletten
mit Wasser (auch Mineralwasser) leistet
einen wichtigen Beitrag zur Mundhygiene
und hilft mégliche Schiden an den Zihnen

durch Karies zu verhindern.

Wirkungsweise XPhe LNAA minis er-
mdglichen als Tabletten mit grofen neut-
ralen Aminosiuren (LNAA) eine weniger
restriktive Diit.

Indikation XPhe LNAA minis sind eine
bilanzierte Diit und als Eiweifisupplement
zum Diitmanagement bei Phenylketon-
urie (PKU) oder Hyperphenylalaninimie
(HPA) geeignet. Nicht empfohlen fiir

Frauen vor und wihrend der Schwanger-

schaft.

Dosierung Die gesamte Tagesmenge an
Aminosidurenmischung richtet sich nach
Alter, Korpergewicht und der individuel-
len Stoffwechselsituation und wird unter
irztlicher Kontrolle festgelegt. Am besten
die Tagesmenge auf 3 Portionen iiber den
Tag verteilt einnehmen.

Die Diit mit XPhe LNAA minis kann
mit anderen Aminosiurenmischungen
aus dem XPhe-Sortiment ergiinzt werden,
wenn die Eiweiflzufuhr iiber die Ernih-
rung nicht ausreicht,

Die PKU-Diit erfordert eine bedarfsge-
rechte Zufuhr an Energie, natiirlichem
Eiweif’, anderen Nihrstoffen und Wasser.

Wichtige Hinweise Nur unter drztlicher
Aufsicht verwenden. Nicht zur ausschlief3-
lichen Ernihrung bestimmt, Nicht parenteral
verwenden. Nur fiir Personen ab 18 Jahren
mit Phenylketonurie (PKU) oder Hyper-
phenylalaninimie (HPA). Nicht geeignet
fiir Frauen vor und wihrend der Schwanger-

schaft.
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NAHRWERTE ZUTATEN
XPhe LNAA minis 100s 24( 1Tasbalgﬁceetr; L-Tyrosin, Fiillstoffe: mikrokristalline Cellulose & Siliciumdioxid,
Brennuvert K 1130 187 L-Tryptophan, L-Lysinacetat, L-Methionin, L-Leucin, L-Valin, L-Iso-
keal 268 44 leucin, L-Threonin, L-Arginin, L-Histidin, Kaliumcarbonat, Trenn-
Fett 3 1 0,2 mittel: Calciumsilicat & Magnesiumstearat & Magnesiumcarbonat,
davon Fettsduren (FS) Calciumcarbonat, Calciumphosphat, Cholin, Uberzugsmittel: E 464
gesdttigte S g 1 02 & E 463, Zinksulfat, Vitamin E, Inositol, Folsiure, Eisensulfat, Panto-
Kohlenhydrate 8 0 0 thensiure, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin C, L-Carni-
cevon Acd 8 o 0 tin, Kaliumiodid, Kupfersulfat, Vitamin A, Chrom(III)chlorid, Niacin,
B,a"a?tsmﬁe S 14 23 Natriummolybdat, Vitamin K, Natriumselenit, Mangansulfat, Biotin,
Eiweif3 g 60 10 . . . .
Aminoséuren 5 70 10 Vitamin D, Vitamin B12.
Salz g 0 0
Vitamine g Eiwei
Vitamin A ug 1200 199 20
Vitamin D3 ug 30 5 0,5
Vitamin E msg 21 3,5 0,35
Vitamin K1 ug 96 16 1,6
Vitamin C msg 150 25 2,5
Thiamin (Vit. B1)  mg 1,5 0,95 0,095
Riboflavin (Vit. B?)  mg 9.1 0,35 0,035
Niacin mg 29,5 3,7 0,4
Niacin NE mg 161 27 2,7
Vitamin B6 mg 23 0,4 0,04
Folsaure ug 450 75 7,5
Vitamin B12 ug 6 1 0,1
Biotin ug 60 10 1
Pantothensaure mg 7,5 1,2 0,12
Mineralstoffe
Kalium mg 2980 378 38
Calcium mg 1500 248 25
Phosphor msg 380 63 6
Magnesium msg 450 75 7,5
Spurenelemente
Eisen mg 21 3,5 0,35
Zink mg 15 2,5 0,25
Kupfer mg 2 0,3 0,03
Mangan mg 6 1 0,1
Selen ug 90 15 1,5
Chrom ug 105 17 1,8
Molybdan ug 105 17 1,8
Jod ug 970 45 45
WEITERE NAHRWERTE
L-Carnitin msg 43 7 0,7
Cholin mg 155 % 26
myo-Inositol mg 93 15 1,5
Liefereinheit Faltschachtel, Sachets (Sa)
1x 30 Sa 3 24 Tabletten = 498 g
PZN =20770993 =-
Artikelnummer 49-001-25610
Lieferung an Apotheken, Kliniken
Lagerhinweis Kiihl und trocken lagern.
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