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18. DIÄTETISCH-MEDIZINISCHES 
S T O F F W E C H S E L S Y M P O S I U M

ERFURT   

28 – 29  1  2027



Mit großer Freude laden wir Sie bereits heute ganz herzlich zu unserem „18.  Diätetisch- 
medizinischen Stoffwechselsymposium“ ein. Auch im kommenden Jahr wird das Symposium 
wieder, wie gewohnt, in Erfurt stattfinden und zwar vom 28. bis 29. Januar 2027.
Vermerken Sie diesen Termin am besten gleich in Ihrem Kalender – „Save the Date“!
Seltene angeborene Stoffwechselerkrankungen erfordern eine enge, interprofessionelle Zusam-
menarbeit. Diese umfasst nicht nur Diagnostik und Therapie, sondern bezieht ausdrücklich auch 
psychologische Fachkräfte oder Sozialarbeiterinnen und -arbeiter mit ein – von der sensiblen 
Mitteilung der Diagnose bis hin zur langfristigen Begleitung der Betroffenen im Alltag. Im Mittelpunkt 
steht dabei stets der Mensch mit seiner individuellen Lebenssituation. 
Das Symposium vermittelt fundierte Einblicke in aktuelle Entwicklungen, stellt praxisnahe 
Fallbeispiele vor und bietet Raum für interdisziplinären Austausch und Vernetzung.
Der Ablauf ist bewusst so gestaltet, dass ausreichend Zeit für Diskussionen bleibt. Zeitliche 
Anpassungen zugunsten eines vertieften fachlichen Austauschs sind ausdrücklich vorgesehen.
Auch im nächsten Jahr veranstalten die Firmen „metaX“ und „Immedica“ das Symposium wieder 
gemeinsam.
Wir freuen uns sehr, Sie im Januar 2027 in Erfurt zu begrüßen! 
Astrid Mauch-Hoffmann und Dr. Roland Gerke

metaX Institut für Diätetik GmbH • Am Strassbach 5 • 61169 Friedberg/Germany
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Kontakt

 08432 9486124 
symposium@metax.org

 0361 56 255 56  
roland.gerke@immedica.com  


